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Vormingsaanbod breed publiek 
najaar 2019 
 

NAH-cafés! 
 
In het najaar van 2019 organiseren NAH-Liga, Sig en andere 
organisaties NAH-cafés. Het opzet van de NAH-cafés is laagdrempelig. 
Een NAH-café is een ideale gelegenheid waar mensen met NAH en hun 
netwerk, anderen kunnen ontmoeten in een rustige omgeving. 
Gezelligheid, gesprek en ontmoeting staan voorop. Voor elk 
NAH-café kunt u meer informatie vinden op onze website. Ook 
inschrijven kan via deze weg.  
 
Surf gerust naar www.sig-net.be > vormingen 

 
 
 
 
Datum Titel 

 
Locatie code 

do 10 okt 
20-22 uur 

NAH-café - De Lichtbron - Wijnegem: 
Een gezellig samenzijn met getuigenissen 
Voor personen met NAH, hun omgeving en geïnteresseerden 
 

De Lichtbron  
Wijnegem 309 

    
ma 14 okt 
13-16 uur 
 

NAH-café - MoNAH - Oostakker: 
Een geleid bezoek en afsluiten met een ontmoetingsmoment in 
het nieuwe gebouw van CAR Oostakker 
Voor personen met NAH, hun omgeving en geïnteresseerden 
 

CAR  
Oostakker 310 

ma 14 okt 
13.30-16.30 uur 

NAH-café - De Kluiver - Antwerpen: 
Getuigenissen van personen met NAH en hun netwerk  
Waarom De Kluiver iets kan betekenen voor jou 
Voor personen met NAH, hun omgeving en geïnteresseerden 
 

De Kluiver 
Antwerpen 
 

292 

ma 14 okt 
14-16 uur 

NAH-café - Havenhuis - Lo-Reninge: 
Nog Altijd Humor? 
Samen ideeën en tips uitwisselen over het hanteren van humor 
bij het begeleiden van personen met NAH: wat werkt? 
Voor professionelen 
 

Het Havenhuis 
Lo-Reninge 293 

    
di 15 okt 
13.30-16 uur 

NAH-café - De Bolster - Ronse: 
Bij een hapje en een drankje lotgenoten ontmoeten 
Voor personen met NAH, hun omgeving en geïnteresseerden 
 

De Bolster 
Ronse 306 

di 15 okt 
9u/11u/13u/15u 

NAH-café - AZ St. Dimpna en ‘t Volderke - Geel: 
Hoe blijf ik actief na mijn hersenletsel? 
Voor personen met NAH, hun omgeving en geïnteresseerden 
 

AZ Dimpna 
Geel 305 

di 15 okt 
14-17 uur 

NAH-café - samenwerkingsverband NAH Vlaams Brabant en 
Brussel - Leuven: 
Keuze uit verschillende workshops over NAH 
Voor personen met NAH, hun omgeving en geïnteresseerden 
 

Brabanthal 
Leuven 295 



 

 

di 15 okt 
13.30-16.30 uur 

NAH-café - BZIO - Oostende: 
Leren na NAH: opleiding, herscholing, leren, cursus… 
Wat kan ik nog? 
Voor personen met NAH, hun omgeving en geïnteresseerden 
 

Koninklijke Villa 
Oostende 294 

di 15 okt 
18-20 uur 

NAH-café - UZ Gent: 
“Revalidatieproces na NAH”, een boekvoorstelling ‘Tussen hoop 
en hersenletsel” door Stijn Geerinck  
Voor personen met NAH, hun omgeving en geïnteresseerden 
 

UZ Gent, K7 
Gent 297 

    
woe 16 okt 
14-17 uur 

NAH-café - Cepos - Duffel: 
Voorstelling logenotengroep NA-NAH en een gezellige babbel 
Voor personen met NAH, hun omgeving en geïnteresseerden 
 

Cepos 
Duffel 296 

woe 16 okt 
14-17 uur 

NAH-café - Revalidatiecentrum Pulderbos en NAH Turnhout - 
Zandhoven: 
Aangepaste vrijetijdsbesteding voor personen met NAH 
Voor personen met NAH, hun omgeving en geïnteresseerden 
 

Revalidatiecentrum 
Pulderbos 
Zandhoven 

308 

    
do 17 okt 
13-17 uur 

NAH-café - Fiola - Wetteren: 
Ik, mijn NAH en de mensen rondom mij 
Voor personen met NAH, hun omgeving en geïnteresseerden 
 

Fiola 
Merelbeke 
 

298 

do 17 okt 
18.30-21 uur 

NAH-café - Groep Ubuntu x8K, CAR Overleie en AZ Groeninge - 
Kortrijk: 
Verschillende thema’s i.v.m. NAH komen aan bod 
Voor personen met NAH, hun omgeving en geïnteresseerden 
 

Mozaïek 
Kortrijk 

304 

    
vr 18 okt 
13.30-16.30 uur 

NAH-café - De Kluiver - Antwerpen: 
Getuigenissen van personen met NAH en hun netwerk  
Waarom De Kluiver iets kan betekenen voor jou 
Voor personen met NAH, hun omgeving en geïnteresseerden 
 

De Kluiver 
Antwerpen 
 

307 

vr 18 okt 
16-20 uur 

NAH-café - Mané - Maasmechelen: 
Gezellig samenzijn en ervaringen uitwisselen 
Voor personen met NAH, hun omgeving en geïnteresseerden 
 

Mané 
Maasmechelen 301 

vr 18 okt 
14-16 uur 

NAH-café - Revalidatieziekenhuis Inkendaal - Vlezenbeek: 
Getuigenissen van mantelzorgers van wie de partner NAH heeft 
Voor personen met NAH, hun omgeving en geïnteresseerden 
 

Revalidatieziekenhuis 
Inkendaal 
Vlezenbeek 

300 

vr 18 okt 
13.30-16 uur 

NAH-café - Sig en Hersenletselpraktijk - Gent: 
Het belang van beweging bij personen met NAH met workshop 
YOGA. Gezellig samenzijn met fototentoonstelling met foto’s 
gemaakt door personen met NAH 
Voor personen met NAH, hun omgeving en geïnteresseerden 
 

Hersenletselpraktijk 
Gent 299 

vr 18 okt 
14 - 16.30 uur 

NAH-café – Rode Kruis Vlaanderen – Zuienkerke 
“Op reis gaan met NAH, hoe begin je eraan”? Een Getuigenis 
van Cis Vandaele en schetsen van een kader door de 
organisatie Aangepaste Vakanties 
Voor personen met NAH, hun omgeving en geïnteresseerden 

Cis Vandaele 
vrijwilliger 
Aangepaste 
vakanties 

303 

    
vr 25 okt 
13.30-16 uur 

NAH-café - De Hoop - Zottegem: 
Gezellig samenzijn en getuigenissen van ervaringsdeskundigen 
Voor personen met NAH, hun omgeving en geïnteresseerden 
 

De Hoop 
Zottegem 

302 

 
 Meer info en inschrijven >> www.sig-net.be of 053 38 28 18 


