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Times are changing…

Jonathan Haidt - Generatie angststoornis
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Duurzame antwoorden 
op de pedagogische 
vragen van deze tijd.

De ruimte maken 
om je eigen 
antwoorden  
te vinden.
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Kind bijt ander kind

Tiener gaat in het verzet

Kleuter gooit zich op de grond

Drug gebruik 

Peuter wil niet eten

Niet begrijpen of niet willen?

Niets helpt om hem 
tot bedaren te brengen

Voortdurend nabijheid 
nodig hebben

Woede uitbarsting

Moeilijke 
slapers

Strijd over 
huiswerk

Hoe vind ik rust 
in stressvolle momenten?

Ik krijg ze niet van het scherm

Peerpressure

Het pedagogisch kompas
© Jürgen Peeters 
www.afgestemdopvoeden.be

1.Revillaging in de zorg: samen bouwen aan een gedragen netwerk 
rond gezinnen - door Lynn Geerinck


2.Een blik achter faalangst: Wat het zenuwstelsel je probeert te 
vertellen - door Marlies Cosyn


3.Wat speelt er écht? Mentaliseren in de spelkamer - door Laurien 
Tielens


4.Verbinding als basisbehoefte - door Katrien Belmans en Jenna 
Vanvooren


5.Afgestemd opvoeden voor paramedische beroepen - door Hanne 
Demeulenaere


6.Het paradigma straffen en belonen loslaten - door Eline Weijers

7.Psychofysiek werken - door Roos van Bruggen

8.De taal van huilen en driftbuien (co-reguleren) - door Niki Vanhamel

9.Drie leeftijden in één kind: afstemmen op lichaam, hoofd en 

emoties - door Tanaïs Verbist

10.Walk & talk: drie redenen voor lastig gedrag - door Carolien 

Coesens

Praktijksessies

Podcasts over Afgestemd Opvoeden 

- Radio mama: S2 A5 

- Praktijkvader: A46 + A70  

- Area45 A39: (over jongens) 

- Afgestemd Onderwijs: A1 

- Speelcast: mei ’23 

- Ouderkracht: sep ’25 (over jongens)

www.kinderenzijngeenpuppys.be 
www.deonderstroom.be 
www.afgestemdopvoeden.be 

Lezingen - trainingen - workshops - consulten 
Leiderschap & zelfsturing - Stress en zelfzorg 
Familieopstellingen en Afgestemd Opvoeden 
Seksuele weerbaarheid

Webinar met Jürgen 
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