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“Als kinderen 
probleemgedrag stellen is 
dat eerder omdat ze zich 

niet verbonden voelen dan 
omdat er te weinig 

discipline is.”

Aletha Solter



HECHTING

"The nature of the child's ties 
to his mother is a good 
predictor of his later ability to 
form strong and stable 
relationships".

John Bowlby



Een goed gehecht kind…

Luistert naar en reageert op ons

Volgt onze  aanwijzingen op

Vertrouwt ons

Kijkt naar ons op

Vraagt ons om hulp

Is graag bij ons

Wil geen geheimen voor ons hebben

Volgt ons

Voelt zich thuis bij onsWil ons graag plezieren

Mag ons graag

Probeert te voldoen



KORTE TERMIJNDOEL

• Overleven

• Ontvankelijkheid voor zorg 
en onderwijs



LANGE TERMIJNDOEL
• Volwassenwording: 

potentieel als mens 
bereiken

• Individuatie: als 
afzonderlijk persoon 
ontwikkelen

• Veerkracht

• Integratie: gezamenlijkheid 
beleven zonder verlies van 
eigenheid



Normale Hechting

• 6 opeenvolgende stadia

• Elke fase voegt iets toe

• Dynamisch

• Spontaan, niet aan te leren

• Voorwaarden:
• Zacht hart
• Voldoende uitnodiging
• Beschermd tegen verstoring





Hechtingsproblemen

• Geen emotionele diepgang

• Gedepersonaliseerd

• Verkeerd gelinkt

NASTREVEN

Aandacht trekken om
Winnen om
Voldoen om
Eisen van
Indruk maken voor
Helpen om
Aardig zijn om
…

van NABIJHEID

contact te krijgen met
goedkeuring te krijgen van
gewaardeerd te worden door
bewondering van
respect van
belangrijk te zijn voor
in de gunst te staan van

…

met een PERSOON

mama.
papa.
juf.
opa.
oma.
meester.
vriend.
…



De grond 
is er 
altijd.



Hechtingsmacht

• Bron is de gehechtheid van het kind aan 
de volwassene

• Werkt het best zonder er aandacht aan 
te besteden

• Streeft naar invloed

• Leidt tot natuurlijke meegaandheid die 
niet vernedert

• Is de macht om voor het kind te zorgen
~ alfa-leider

Geforceerde macht

• Bron is de rol van de volwassene of de 
controle over omstandigheden en 
middelen

• Werkt het best door nadruk

• Streeft naar capitulatie

• Benadeelt het gevoel van eigenwaarde
van het kind en kan averechts werken

• Is macht OVER het kind



“Je weet niet altijd het 
antwoord, maar jij BENT 
wel altijd het antwoord.”

“It’s not what you do to
the child, but who you are 

to the child.”

Gordon Neufeld



De macht van hechting bruikbaar maken

De kracht 
van het KLEINE, 

het REGELMATIGE en 
het VERBONDEN zijn.

Eerst ophalen, dan opdragen
OPHALEN

Geef een teken van 
verbondenheid

VERZORGEN

Ga in de alfa-positie staanAFHANKELIJKHEID 
UITNODIGEN

Hechting komt via hechting
KOPPELEN

Overbrug wat kan verdelen
OVERBRUGGEN





Eerst aan de verbinding 
werken, dan de verbinding 

voor ons laten werken.

Gordon Neufeld
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