








































 

Het pedagogisch kompas: reflectievragen

Opvoedondersteuning Hanne Demeulenaere 
Voor meer plezier, rust, veiligheid en verbinding

Welke van deze 4 componenten lijk ik te overbelichten?

………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..........……..…............................................................………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..........……..…........
..........................................................................................….………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..........……..….....
.............................................................................................….….......................................

Welke laat ik soms onbewust buiten beeld?
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..........……..…............................................................………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..........……..…........
..........................................................................................….………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..........……..….....
.............................................................................................….….......................................



 

Wat is jullie grootste uitdaging in het werkveld?
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

Noteer drie gedragingen van kinderen die jou triggeren.
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

Wat vertellen deze triggers over jouw eigen kwetsbaarheid of patronen?
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

Welke innerlijke houding helpt jou om opnieuw afgestemd te reageren? Wat heb jij
nodig?
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
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Denk terug aan een moment waarop je therapie "stroef" verliep. 
Wat gebeurde er in het gedrag van het kind? Omschrijf deze feitelijk.
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Wat voelde jij in dat moment? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Welke automatische reactie merkte je op? Wat was je reactie? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Hoe verliep het verder? Wat waren de gevolgen van die reactie?
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Hoe voel jij je nu deze situatie?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

Opvoedondersteuning Hanne Demeulenaere 
Voor meer plezier, rust, veiligheid en verbinding

oefening uit het werkveld



 

Overloop eerst heel kort het voorgaande. Denk dan samen na over de volgende vragen.
Help en ondersteun elkaar.

Wat gebeurde er in de relatie?
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Hoe was je eigen ruimte?
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Wat gebeurde er in de aanpak? Was je aanpak gebaseerd op afgestemde principes?
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Wat gebeurde er in de globe?
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
 
Wat is mogelijks een concrete en afgestemde oplossing? Gebruik het pedagogisch
kompas.
Het
Aanpak tijdens de situatie
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Aanpak op een ander moment (Kan je iets doen op een ander moment om dit gedrag
minder te zien?)
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
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Wij
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Ik
In de situatie
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Op een ander moment
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Globe
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

Als je het op die manier aanpakt:
Zijn de behoeften van alle betrokken partijen zo goed mogelijk vervuld? .............
Zorgt jouw reactie voor een betere relatie en voor een verhoging van het
zelfvertrouwen van je kind? ..............
Zou je zelf ook zo behandeld willen worden in deze situatie? .................... 
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Volg me op sociale media

Opvoedondersteuning Hanne
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www.praktijkhannedemeulenaere.be
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