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Huilen triggert ons
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DE TAAL VAN HUILEN

Voor deze lezing baseer

ik me vooral op het boek
'De taal van huilen' van
Aletha Solter ~ grondlegster
Aware Parenting

De taal van huilen
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AWARE PARENTING

= hechtingsbevorderend ouderschap met
aandacht voor democratisch opvoeden (zonder
straffen en belonen) en herstel van stress en
trauma door ontlading van emoties.

Meer info op:
www.awareparenting.com/dutchaspects.htm
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INHOUD

. Waarom huilen kinderen?
. Stress?

. Effecten?

. Voordelen?

Hoe ermee omgaan?

. Haalbaar?

N o oA wN

. Wat als we het huilen stoppen?
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WAAROM HUILEN KINDEREN

M noilvoraava
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WAAROM HUILEN KINDEREN
1. Communicatie (baby’s)
kenbaar maken van behoeften of ongemak
g
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bridgeman
ART CULTURE HISTORY
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WAAROM HUILEN KINDEREN
1. Communicatie (baby’s)
kenbaar maken van behoeften of
pijn/ongemak S
2. Ontladen °
van spanning door Stress (= een behoefte) s
£
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STRESS ?
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M nNoilvoraava

M noilvoraava

23

Alles wat de normale balans
van het lichaam verstoort.

Balans is de rusttoestand van het lichaam,
wanneer er niets bedreigends of ongewoons
gebeurt.
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stressreactie

De manier waarop lichaam reageert op
gebeurtenissen of situaties die stress
veroorzaken (stressoren) en die het lichaam
uit balans halen.

4 WAT IS STRESS
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De stressreactie is identiek voor zowel
lichamelijke stressoren (gebroken teen) als
emotionele (sterfte van een vriend).

4 WAT IS STRESS
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Functie stressreactie

gericht op overleven
lichaam voorbereiden op vechten of vluchten
bij acuut gevaar (vb. sabeltijger)

4 WAT IS STRESS

@M noiivoraava
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Maar, wat bij een Freeze?

zelfde stressreactie

geen ontlading door vechten of viuchten =
g
" AECIETENE
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Impala in
Collapsed Immobility
29
Echter,
bij emotionele stressoren:
* geen acuut gevaar
+ zelfde stressreactie
» geen vechten / vluchten .
+ geen ontlading °
L
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huilen & driftbuien helpen om de energie
af te voeren die door de stressreactie wordt
opgewekt met het oog op vechten of vluchten

4 WAT IS STRESS
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Het is aannemelijk dat de neiging om te huilen en
te keer te gaan na puur emotionele stress, is
ontstaan als een aanpassingsmechanisme van het
lichaam om de negatieve bijverschijnselen van
stress te helpen verminderen ~ Aletha Solter

4 WAT IS STRESS
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HUILEN

= natuurlijk herstelproces, dat het lichaam
terug in balans brengt

= behoefte

= noodzakelijk en gezond
(indien liefdevol ontvangen)

4 WAT IS STRESS
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HOE VERWERKT KIND STRESS

« Praten > oudere kinderen
+ Symbolisch spel >  vanaf +/- 2 jaar

* Lachen > vanaf 5 maanden .
* Huilen & driftbuien >  vanaf geboorte )é
en geeuwen, trillen, zweten, ... §
£
" AT
34
OORZAKEN VAN STRESS
BlJ KINDEREN
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OORZAKEN VAN STRESS
1. actief gekwetst worden
2. passief gekwetst worden
(onvervulde behoeften)
£
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vanaf 5:50
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veiligheid
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veiligheid

M noilvoraava
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OORZAKEN VAN STRESS
1. actief gekwetst worden
2. passief gekwetst worden
(onvervulde behoeften)
3. door omstandigheden gekwetst s
worden
£
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Wat zeep:
oor het lichaam
zijn tranen |
voor de ziel .
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EFFECT VAN HUILEN

(indien liefdevol ontvangen)

* Ontlading (stress/spanning/trauma)

+ Oxytocine (gelukshormoon)

» Endorfine (pijnstillend > ontspanning)
» Toxines afvoeren (afscheidingsproces)
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VOORDELEN VAN HUILEN

M noilvoraava
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¥ VOORDELEN VAN HUILEN

(indien liefdevol ontvangen)

* emotionele gezondheid

* gezonde hechting

* eigenwaarde stijgt

« rustiger, slaapt doorgaans beter

« constructiever & gemakkelijker in de omgang

M noilvoraava

* |eert beter

47

HOE OMGAAN MET HUILEN?
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HOE OMGAAN MET HUILEN

ENKELE KADERS
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3 REDENEN VOOR MOEILUJK GEDRAG

(Aware Parenting)

1. informatie nodig
2. onvervulde behoefte

3. opgestapelde spanning en
gevoelens

HOE OMGAAN MET HUILEN?

@M noiivoraava
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3 MANIEREN OM ERMEE OM TE GAAN

(Aware Parenting)

* meer informatie geven

» onvervulde behoefte helder krijgen en
vervullen

* ruimte scheppen voor ontlading van
opgestapelde spanning (cfr. Impala)

M noilvoraava

HOE OMGAAN MET HUILEN?
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OPGESTAPELDE SPANNING
WAT NU’ (Aware Parenting)

1. gezond uiten (lachen, spelen, huilen, ...)

2. onderdrukken
(schermen, nagelbijten, emo-eten, tuutje, ...)

3. agressie (slaan, bijten, duwen, schelden...)
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HOE OMGAAN MET HUILEN?
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niet zinvol om kinderen te verhinderen te huilen,
wel om de oorzaken van de spanning in hun
leven te verminderen

M noiivoraava

HOE OMGAAN MET HUILEN?
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ONTPRIKKELEN <> ONTLADEN

Ontprikkelen (= prikkels wegnemen)
» komt van buitenaf (outside in)

+ zorgen dat je aan minder prikkels wordt
blootgesteld

Ontladen
» komt van binnenuit (inside out)

» Door te ontprikkelen > meer ruimte voor
ontlading van spanning die vaak werd
opgebouwd in het lichaam door teveel prikkels
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WAT HEB JIJ NODIG

ALS JE MOET HUILEN

N MET HUILEN?
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- beluisterd worden

- kunnen/mogen uitpraten
- geen oordeel

- geen oplossingen

- onverdeelde aandacht
- nabijheid

- knuffel

- empathie

HOE OMGAAN MET HUILEN?

NOIlvdAQadva

s

58

HOE REAGEREN OP HUILEND KIND

- Enerzijds: zoveel mogelijk wegnemen van de
oorzaak/bron van de spanning.

- Anderziids:

“holding space”
= zodanig bij je kind zijn dat het zich veilig genoeg voelt
om kwetsbaar te zijn en te kunnen ontladen.

- (actief) luisteren
= woorden geven aan beleving kind
- Je praat jezelf in de afstemming

HOE OMGAAN MET HUILEN?
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61
10U CAN'T
POUK FROM
AN ENPTY
cup
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BROKEN COOKIE

- buiten proportie huilen om 'gebroken koekje'
(metafoor).

. 'gebroken koekje' = slechts de aanleiding (trigger)
- 'gebroken koekje' = niet de oorzaak.

- Oorzaak = opgekropte spanning die kind wil ontladeng
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BROKEN COOKIE
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Spontaan of door liefdevolle begrenzing

ROTS in de branding

HOE OMGAAN MET HUILEN?

M noilvoraava
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1. Regulate
2. Relate

3. Reason

HOE OMGAAN MET HUILEN?

® Bruce Perry

@M noiivoraava
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Maar dat is toch niet haalbaar
in de zorgsector!

Fragment Interview

M noilvoraava
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WAT IS HAALBAAR

68

Zorgverlener moet voortdurend

met:
» zichzelf

» de kinderen
» de ouders

» de collega’s
» de omgeving

WAT IS HAALBAAR

observeren, afstemmen & (co)reguleren

M noiivoraava

69

23



WAT IS HAALBAAR

DEELRONDE
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AAK-methode

1. Afstand nemen
2. Adem
3. Kijk

WAT IS HAALBAAR

M noilvoraava
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ALLE BEETJES HELPEN

+ Elke knuffel

 Elke fractie van onverdeelde aandacht
» Elk individueel contact/spelmoment

» Gehoord, gezien en begrepen worden

* Elk moment dat het kind veiligheid ervaart

WAT IS HAALBAAR

M noiivoraava
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WAT DEDEN JOUW

OUDERS ALS JE HUILDE
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WELKE NEIGING HEB J1J

ALS ER INTENSE GEVOELENS OPDUIKEN
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WAT ALS WE

HET HUILEN TOCH STOPPEN
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EMOTIES ONDERDRUKKEN

' HUILEN STOPPEN
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CONTROLE PATRONEN

alles wat we regelmatig of uit gewoonte
doen om onze gevoelens te onderdrukken.

pADDYCATION (dy
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' HUILEN STOPPEN
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CONTROLE PATRONEN

ledere methode die je regelmatig gebruikt om

je baby/kind af te leiden of om het huilen te g
doen stoppen, kan een controlepatroon 3
worden. =
£
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CONTROLE PATROON
= verwrongen hechting o
Hechten aan voorwerpen E
ipv aan verzorger. s
£
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"ADDICTION IS PRETTY . ~wll
SIMPLE.

I'T’S WHAT HAPPENS

WHEN PEOPLE DON'T

GET WHAT THEY NEED,

AND THEY END UP

SOOTHING

THEMSELVES."

— GABOR MATE
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Honey s when you grow vp
T want qou to be assertive,
indngnden+ and strong- willed.
But while youre o kid,

T wart you *to oe passive ,
?Hﬁ\a\: and obedient.
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GEVOLGEN VAN ONDERDRUKKEN

’ HUILEN STOPPEN
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controlepatronen kunnen op zich al
schadelijk zijn voor de gezondheid

’ HUILEN STOPPEN
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opkroppen

Geen ontlading

’ HUILEN STOPPEN

M noiivoraava

87

29



huilen & driftbuien onderdrukken

geen ontlading — geen herstel balans

eenmalig = lastig °
langdurig = ziekten §
£
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CONCLUSIE
£
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niet zinvol om kinderen te verhinderen te huilen,
wel om de oorzaken van de spanning in hun
leven te verminderen
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YOU CANT POUR

g
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HUILEN
= natuurlijk herstelproces, dat het lichaam
terug in balans brengt
= behoefte >
= noodzakelijk en gezond =
(indien liefdevol ontvangen) g
g
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is how they will treat themselves

and the world
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Dankbaar voor huilbuien

Boektip

'De taal van huilen’
Aletha Solter
Grondlegster Aware Parenting

De taal van huilen o
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Niki Vanhamel 4
DADDYCATION
nikivanhamel@gmail.com
0479 59 31 26
www.daddycation.be
www.facebook.com/daddycation.verbindendvaderschap
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