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Tanaïs Verbist
Symposium Afgestemd Opvoeden

Sig vzw, 16 okt ‘25

drie leeftijden in één kind
afstemmen op lichaam, hoofd en emoties

beeldend therapeut

expert hoogbegaafdheid

(U)HB mama

ex-leerkracht

psychoanalytisch psychotherapeut

somatic experiencing practicioner 
(lichaamsgerichte traumatherapie)

afgestemd opvoedenik

Wie zijn 

jullie ?
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Hoe kunnen we hoogbegaafde kinderen

in hun niet-gelijklopende ontwikkeling ontmoeten

om werkelijk met hun behoeften af te stemmen

en hen ondersteunen in de ontplooiing van talenten?

thema

hoogbegaafdheid kent vele gezichten
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Hoe ervaar jij hoogbegaafdheid?
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Wat is normale ontwikkeling?

een blik op asynchroniteit
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asynchroniteit en ons raampje

overexcitability

verhoogde fysiologische ervaring van én reactie op prikkels,

superstimuleerbaarheid die de ontwikkeling van talent ondersteunt
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overexcitability
psychomotorische

verhoogd vermogen tot
actief en energiek zijn

sensorische
verhoogd vermogen tot
verfijnd gewaarworden

intellectuele
verhoogd vermogen tot

analytisch denken imaginaire
verhoogd vermogen tot

associatief denken

emotionele
verhoogd vermogen tot
inleven en meevoelen

intellectuele overexcitability

zin voor rechtvaardigheid

sterke focus en doorzetting

observeren en analyseren

intens nieuwsgierig

logica en efficiëntie

kritisch

peers en mentorschap

antwoorden vinden

kennis uitwisselen

verbindend communiceren

onderzoeken
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imaginaire overexcitability

perspectief

associatief denken

creativiteit en zelfexpressie

sterke verbeeldingskracht

beeldspraak en metafoor

dromerig

creatieve ruimte

mogelijkheden bedenken

fantasie uitwisselen

balanceren werkelijkheid

interpreteren

sensorische overexcitability

zintuiglijke gevoeligheid

diep genieten

beschouwen en beleven

verfijnde gewaarwording

zin voor esthetiek en poëzie

diep ongemak

aandacht voor kleine gelukjes

natuur en kunst

bewustzijn vergroten

verstillen

inspiratie en hulpbronnen
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psychomotorische overexcitability

doseren niet remmen

lijfelijk doorvoelen

lichamelijke signalen

ontspannen en ademhalen

fysiek investeren

haast onvermoeibaar

snel spreken

energiek en actief

intens bewegelijk

levendig enthousiasme

rusteloos

emotionele overexcitability

emotionele gevoeligheid

heel empathisch

zingeving en connectie

diep voelen

complexe belevingswereld

affectief

empathisch luisteren

eerlijk spreken

zelfcompassie en mildheid

weerbaarheid

verbinding en gemeenschap
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Hoe ervaar jij het hoogbegaafd kind?

Hoe ontmoet ik hen in behoeften?

emotionele + intellectuele

overexcitability 

intellectuele + psychomotorische

overexcitability 

sensoriele + imaginaire

overexcitability 
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je vindt mij via www.atelierroggbiv.be

Meer vragen?
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