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Handicap 
Een bevrijding 
Anaïs Van Ertvelde 
978-940317-481-5 | 2024 | De Bezige Bij | Amsterdam | 252 p. 

 
U hebt de auteur van dit boek de afgelopen weken vast in de media zien verschijnen, Anaïs 
Van Ertvelde. Een stralende persoonlijkheid, ervaringsdeskundige, met uitgesproken en 
verfrissende meningen en inzichten over “handicap” of “beperking”.  

Zij is historica, onderzoeker (Universiteit Leiden), lesgeefster (KASK Gent), auteur van diverse 
columns en opiniestukken in Vlaamse en Nederlandse kranten. Ze is tevens auteur van de 
boeken ‘Vuile lakens. Een hedendaagse visie op seksualiteit’ (2017), naar de gelijknamige 
podcast die ze samen met Heleen Debruyne maakte’ en van het essay ‘Zorgangst’ (2022). 

Anaïs Van Ertvelde werd geboren met een korte rechteronderarm. Voor haar een 
vanzelfsprekendheid, voor andere mensen niet. Het boek ‘Handicap: een bevrijding’ is een 
persoonlijke en tegelijk wetenschappelijke zoektocht naar de betekenis en invloed van 
handicap voor iemand persoonlijk en breder in onze maatschappij. Zij mixt wetenschappelijke 
inzichten van disability studies met persoonlijke getuigenissen.  

Not about us without us. Klopt en daarom leest het boek zeer vlot, het is levendig geschreven 
en grijpt je soms echt bij de keel. Wie zich verder wil verdiepen, vindt aan het einde van het 
boek een zeer uitgebreide bibliografie.   

Van Ertvelde pleit voor het hanteren van de term handicap vanuit een maatschappelijk model 
en niet enkel vanuit een medisch model. Maar zij voegt er nog een dimensie aan toe. Is 
handicap ook geen identiteit? En niet noodzakelijk ‘negatief’! Is handicap niet een relationele 
dimensie, speelt het zich af tussen twee of meerdere mensen?  

Zeer duidelijk licht ze - voor mij althans - eerder onbekende begrippen uit het wetenschappelijk 
onderzoek toe zoals compulsory ablebodiedness, crip theory, tempory abled-bodied people, 
disability gains, … Het verbreedt mijn inzicht en begrip.  

Veel vragen worden gesteld over wat een handicap eigenlijk is. Hoe wordt deze gedefinieerd 
en wat zijn de gevolgen daarvan op het leven van de persoon en op de maatschappij? Zij stelt: 
“De verschillende definities van wat het betekent om gehandicapt te zijn - een visueel verschil, 
een functioneel verschil - overlappen niet netjes. Ze wrijven en schuren. Ik lijk een grenswezen. 
Behorend tot beide werelden en nergens helemaal thuis.” Handicap is de meest fluïde van alle 
sociale posities en toch blijven we denken in de tweedeling. 
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Boeiend zijn ook de voorbeelden van hoe wij mensen met een handicap NIET representeren 
in onze samenleving. Ze worden altijd voorgesteld als anders, verschillend, uiteraard erbij 
horend. Maar het gewoon “gewoon” vinden, daar staan we vaak nog ver af. 

Het boek laat je nadenken over wat handicap met je doet, als ervaringsdeskundige, maar ook 
als hulpverlener. Hoe je kijkt naar handicap zal je zorg voor kinderen, jongeren, volwassenen 
en hun context beïnvloeden. Daarom warm aanbevolen voor iedere hulpverlener! 

 

Viviane Vermeiren, Sig 

 

 

Benieuwd?  

De boeken Handicap: een bevrijding en Zorgangst zijn uitleenbaar in de Sig-bib. Neem contact 
op via anja.brackenier@sig-net.be   

Je kan Anaïs Van Ertvelde ook aan het woord horen in deze aflevering van Touché (Radio 1): 
https://www.vrt.be/vrtmax/luister/radio/t/touche~11-31/touche-met-anais-van-ertvelde~11-
26076-0/ 
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