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 Ervaring van drempels bij het sporten met een NAH

 Getest en goedgekeurd (potentiële sportplekken)
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 Uitbouwen van inclusief en exclusief aanbod 

 Hoe vind ik de weg naar mijn sportclub? 



Intro: belang van sporten

G-sportparticipatie in Vlaanderen
Beweegrichtlijnen



Onderzoek naar G-sportparticipatie voor personen 
met een chronische aandoening

ÅG-sportparticipatie onderzoek (2018) van 
G-sport Vlaanderen i.s.m. KUL (zonder 
chronische aandoening)

Å37% van de personen met een beperking 
geeft aan in het afgelopen jaar niet 1 keer te 
hebben gesport

ÅVervolgstudie 2024 (incl. chronische 
aandoeningen)

ÅResultaten van de studie: December 2024

Å ! Vraag en nood aan aangepast sportaanbod 
voor personen met chronische aandoening.

ÅVaststellingen uit behoeftenonderzoek personen 
met een beperking (Mullier, Nl)

ÅPersonen met chronische aandoeningen sporten graag 
samen met familie of vrienden, bij voorkeur onder 
medische begeleiding.

ÅPersonen met een chronische aandoening gaan minder 
snel informeren bij iemand die in de sport werkt.

ÅPersonen met een chronische aandoening hebben 
doorgaans meer behoefte aan persoonlijke of extra 
begeleiding, aangepaste groepsgrootte en prikkelarme 
ruimtes.

ÅAbonnementskosten worden voor personen met 
chronische aandoeningen als grootste belemmering 
ervaren.



ÅAerobe lichaamsbeweging en spierversterkende activiteiten om:

ÅDe invaliditeit te verminderen (++++)

ÅDe gangsnelheid en ҭcapaciteit te verhogen (++++)

ÅDe aërobe fitheid te vergroten (++++)

ÅDe spierkracht te vergroten (++)

Effecten en bewijs van lichaamsbeweging bij een 
beroerte (bron: Eupap + Gezond Leven)

Elke stap telt 

é en draagt bij aan gezondheidswinst! 



G-sport

G-sport is de verzamelnaam voor elke sportbeoefening of (aangepaste) 
beweegvorm van personen met beperking, psychische kwetsbaarheid of 

chronische aandoening 



INCLUSIEF EXCLUSIEF

gewoon waar het kan, aangepast waar wenselijk
clusteren waar mogelijk

Sportlandschap chronische aandoeningen

Lijst chronische aandoeningen

MS

Diabetes

Hart- en vaatziektes

Longaandoeningen

Kanker

Niet aangeboren hersenletsel

Reuma

Parkinson



WAAR ZETTEN WE OP IN MET G-SPORT VLAANDEREN?

ÅG-SPORT COACHES IN 
REVALIDATIEWERKING

ÅActief in 8 revalidatie centra

ÅGevarieerd sportaanbod 
tijdens de revalidatie

ÅConcreet sportaanbod in 
de thuisomgeving

ÅREGIONALE UITBREIDING 
SPORTAANBOD

ÅTOELEIDING

Hoe vind ik mijn weg naar het 
sportaanbod?

Info voor personen met NAH, 
begeleiders en zorg- en 
sportprofessionals

Vraag 

Regionaal 

netwerk

Bijscholing 

sportcoaches

Nieuw

 sportaanbod

2023: oprichting commissie chronische aandoeningen

2022: oprichting werkgroep sporten met NAH



Elke (G-)sportclub helpt 
 ҿgp"ftcciv"dkl"ccp"ygn|klpuykpuv"



Aantal PCJҲgtu die sporten na sportgesprek 
binnen de revalidatie (UZ Gent)

Å64 intakes waarvan 13 nog geen feedback

ÅOpvolging van 51 intakes:

Å29 sporten duurzaam (57%)

Å11 (22%) willen sporten maar kunnen niet 

  (medisch/praktisch)

Å5 (10%) hebben geen interesse

Å6 (12%) is nog zoekende

Sporters
57%

No go
21%

Geen interesse
10%

Zoekende
12%

Sporters No go Geen interesse Zoekende



Sporten en bewegen 
na NAH 
Opgebouwde expertise vanuit 
revalidatiecentrum Pellenberg



1. Basismogelijkheden versterken dmv kracht- en conditietraining

o Op maat!

o Mentaal welzijn

2. Overdracht basisvaardigheden naar functionele mogelijkheden

3. Kennismaking met diverse sporten

4. Overdracht creëren naar thuissituatie

Focus op mogelijkheden



Sportkansen is ook voldoende sportkeuze hebben 
(sportaanbod personen met NAH binnen 

revalidatie)

ÅBasket 

ÅVoetbal 

ÅHockey

ÅFrisbee

ÅBoksen

ÅAtletiek

ÅBadminton

Å(mini)tennis

ÅBoccia/petanque

Åzitvolleybal

ÅHonkbal 

ÅHandbal 

ÅStoelengym

ÅRelaxatie

ÅDansen

ÅZitbadminton 

ÅAquarelaxatie

ÅGoalbal

ÅPadel 

ÅSup

ÅSchermen

ÅBreakdance

ÅRoeien

ÅKorfbal

ÅPickleball

ÅHippotherapie

ÅFietsen

ÅWandelen

ÅFitness

Å...



Drempels voor sportdeelname

Bron: 0-meting G-sportparticipatiestudie 2018



Transport

Budget

Netwerk

Drempels voor sportdeelname



Motivatie 

Bron: 0-meting G-sportparticipatiestudie 2018



Good Practice

Inspiratie door Lien 



Wie ben ik?



Zichtbare beperkingenҿ

Halfzijdige verlamming



ҿ"gp"qp|kejvdctg"dgrgtmkpigp

Halfzijdige blindheid



Vermoeidheid

ҿ"gp"qp|kejvdctg"dgrgtmkpigp



Vermoeidheid

ҿ"gp"qp|kejvdctg"dgrgtmkpigp



Sporten?



Start vanuit revalidatie



Start vanuit revalidatie



Xcpwkv"fg"j{ftqvjgtcrkgҿ

Vanuit de hydrotherapie



Aangesloten bij de zwemclub BOAS



Aangepast fietsen

Aangepast fietsen



Aangepast fietsen



Fietsen als transport én als ontspanning



TIP: volgen van verschillende initiaties!



Initiatie kajak

Initiatie kajak



Initiatie waterski

Initiatie waterski







SPORTEN? JA!





Grootse uitdaging?



WAT BETEKENT SPORT 
VOOR MIJ?



SPORT = THERAPIE



SPORT = VRIJHEID



SPORT = OVERWINNING



SPORT = NATUUR



SPORT =
SAMEN ZIJN



SPORT = GENIETEN



hemiplegieblog.wordpress.com of 'hemiplegieblog' op IG

Meer weten?

http://hemiplegieblog.wordpress.com/
http://hemiplegieblog.wordpress.com


Bedankt
voor jullie
aandacht!



Het G- sportaanbod

Hoe vind ik de weg naar mijn (G-)sportclub? 



\QGMVQEJV"XKC"ұENWDCCPDQFҲ

gsportvlaanderen.be < ik wil sporten < club zoeken

https://www.gsportvlaanderen.be/


\QGMVQEJV"XKC"ұURQTVCCPDQFҲ

gsportvlaanderen.be < ik wil sporten < sport zoeken

https://www.gsportvlaanderen.be/

