
 

Emotionaliteit na NAH:  

een complex gebeuren 

Deze activiteit is bedoeld voor familie en netwerk van personen met NAH. 

Studenten kunnen niet deelnemen aan deze activiteit. 

 

Een niet-aangeboren hersenletsel is een levensgebeurtenis met een grote invloed. De 

persoon met NAH is veel van het vroegere leven verloren en de rol die hij/zij in het 

nieuwe leven heeft, is grondig veranderd. Dat alleen al maakt begrijpelijk dat mensen 

hierop reageren met verdriet, angst, kwaadheid en zoveel andere mogelijke emoties.  

 

Maar ook de zetel van de emoties zelf, ons brein, is aangetast. Dit samenspel maakt 

van gedrag en emotie na een hersenletsel een complex gebeuren. Zowel de persoon 

met NAH als de mensen die ermee samenleven, begrijpen dit niet altijd zo goed. Laat 

staan dat ze weten hoe hier gepast op te reageren.  

 

Tijdens deze bijeenkomst proberen we op een zo zuiver mogelijke manier naar 

emotie en gedrag te kijken en hieruit een aantal omgangsvormen af te leiden. 

 

Gunther Van Bost 

psycholoog 

   

maandag 15 oktober 2018 / 19 tot 21 uur 

Kostprijs: gratis 

Locatie: CAR Ter Kouter, Aaltersesteenweg 2, 9800 Deinze 
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