
  

NAH: ziekte-inzicht en verwerking  
Wat is er nu eigenlijk gaande? 

Deze activiteit is uitsluitend bedoeld voor familieleden van personen met NAH. 

Studenten kunnen niet deelnemen aan deze activiteit. 

 Deze activiteit is bedoeld voor familieleden van personen met NAH. 

Studenten kunnen niet deelnemen aan deze activiteit. 

  

Wanneer er blijvende hersenbeschadiging is ten gevolge van een ongeval, 

infectieziekte,… moet ook de omgeving van de persoon met NAH (niet-aangeboren 

hersenletsel) zien om te gaan met de gevolgen hiervan. Naast de zichtbare gevolgen 

(bv. een verlamming) kunnen er ook heel wat onzichtbare gevolgen optreden 

(emotionele veranderingen, moeilijk redeneren of onthouden, enz.). 

  

Als familielid of buitenstaander is het niet steeds eenvoudig te begrijpen waarom 

iemand zich anders gedraagt of anders reageert in vergelijking met vroeger. Die 

veranderingen worden niet altijd erkend als een gevolg van het hersenletsel.  Het 

gebeurt soms zelfs dat deze reacties of gedragingen worden toegeschreven aan 

slechte wil, wat aanleiding kan zijn tot discussies. Om dit te vermijden is het in de 

eerste plaats belangrijk om de mogelijke gevolgen van NAH te begrijpen.  Dan pas 

kan er ruimte zijn voor de eigenlijke aanvaarding en verwerking van hetgeen gebeurd 

is. 

  

Uiteraard is iedere situatie anders.  Algemeen geldende tips of oplossingen zijn niet 

zomaar voorhanden.  In deze bijeenkomst proberen we alvast een aantal richtlijnen aan te 

reiken en kunnen ook mogelijks de deelnemers elkaar op weg helpen.  
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