
 

Depressie en angst na NAH: theoretische 

achtergrond en therapeutische mogelijkheden 

(vorming voor studenten) 

Deze vorming is uitsluitend voor STUDENTEN bedoeld. 

Een hersenletsel oplopen op een bepaald moment in het leven zorgt voor een 

gigantische wijziging in het leven. We noemen dit ook wel eens ‘de breuk in de 

levenslijn’. Vaak volgt een jarenlange revalidatie/herstelperiode, waarbij zowel de 

patiënt als de onmiddellijke omgeving met heel veel verschillende gevolgen van het 

hersenletsel geconfronteerd worden.  

 

Tijdens deze vorming staan we stil bij depressie en angst, twee vaak voorkomende 

‘psychiatrische’ gevolgen, waar we als hulpverlener (in spe) soms onvoldoende 

aandacht voor hebben. We bespreken de prevalentie ervan en hoe het zich 

presenteert in de kliniek. Verder overlopen we een aantal therapeutische 

mogelijkheden om hiermee aan de slag te gaan.  

 

Wouter Lambrecht 
neuropsycholoog 

dinsdag 23 oktober 2018 / 18.30 tot 21 uur 

Kostprijs: 15 euro 

Locatie: Hersenletselpraktijk, Palinghuizen 145, 9000 Gent 
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