
  

Hoe omgaan met  
te weinig ziekte-inzicht  
bij mijn partner met NAH? 

Deze activiteit is specifiek bedoeld voor familie en netwerk van personen met NAH. 
(Tegelijk is er een bijeenkomst over hetzelfde thema voor personen met NAH: zie code 261) 

Studenten kunnen niet deelnemen aan deze activiteit. 

 

Een niet-aangeboren hersenletsel (NAH) weegt zowel op de persoon zelf als op de 

omgeving. Er kunnen zichtbare gevolgen zijn (bv. moeilijkheden bij het bewegen) en 

minder zichtbare gevolgen zoals cognitieve moeilijkheden (geheugen, aandacht, …) 

en emotionele veranderingen, enz. Het is voor de omgeving (gezin, familie, netwerk) 

niet altijd gemakkelijk te begrijpen waarom bepaalde gedragingen of reacties anders 

zijn dan vroeger. 
 

Dergelijke veranderingen worden niet altijd erkend als een gevolg van NAH. Ze 

worden al eens aan slechte wil toegeschreven of geven aanleiding tot discussies. 

Bovendien heeft de persoon met NAH soms een minder goed inzicht in de nieuwe 

mogelijkheden/moeilijkheden na NAH of komt dit inzicht trager dan bij de omgeving. 

Dit zorgt vaak voor bijkomende moeilijkheden en onbegrip.  
 

Er zijn helaas geen algemeen geldende tips of directe oplossingen voorhanden, maar 

we bespreken tijdens deze samenkomst een aantal adviezen met de deelnemers, die 

vaak ook heel wat ervaring hebben om elkaar op weg te helpen. 
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