
  

Mijn familielid met NAH reageert anders, 
is het niet willen of niet kunnen? 

Deze activiteit is bedoeld voor familieleden van personen met NAH.  

Studenten kunnen niet deelnemen aan deze activiteit. 

Wanneer je familielid te maken krijgt met een hersenletsel kunnen er zichtbare 

gevolgen zijn, bv. verlamming, maar ook minder zichtbare gevolgen zoals 

initiatiefverlies, onverschilligheid, impulsiviteit, ontremdheid, enz. De onzichtbare 

gevolgen zijn vaak moeilijk te begrijpen en kunnen leiden tot allerlei frustraties en 

ontreddering.  

Hoe komt het dat de persoon steeds dingen plant, maar er uiteindelijk niet toe komt 

om deze uit te voeren? Waarom is hij/zij zo snel afgeleid? Waarom reageert hij/zij zo 

egocentrisch, zonder rekening te houden met anderen? Waarom is hij/zij zo intolerant 

en opvliegend geworden? Is dat nu opzettelijk of moet de oorzaak gezocht worden in 

het hersenletsel? En is het normaal dat ik als mantelzorger soms eens mijn geduld 

verlies?  

 

In deze bijeenkomst bespreken we waarom er zoveel verandering kan zijn. Wat kan 

je als familielid doen en hoe ga je ermee om? En ervaren andere mantelzorgers dit 

ook zo?  

 
  

Wouter Lambrecht 

neuropsycholoog 
 

donderdag 21 februari 2019 / 19 tot 21.30 uur 

Kostprijs: 5 euro 

Locatie: BZIO, Zeedijk 286, 8400 Oostende 
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