
 

NAH is een familiezaak 

Deze activiteit is bedoeld voor familie en netwerk van personen met NAH. 
Studenten en professionelen kunnen niet deelnemen aan deze activiteit. 
 

Een hersenletsel kan een persoon totaal veranderen: bepaalde karaktertrekken 
van vroeger kunnen na het letsel versterkt of afgezwakt zijn en in sommige 
gevallen is de persoon zodanig getroffen dat hij niet meer te herkennen is. Je 
hebt het gevoel een ander familielid in huis te hebben en dit kan leiden tot 
verdriet, frustraties en conflicten. Hoe ga je om met ontremd gedrag? Hoe kan je 
iemand nog motiveren om iets te doen? Wat als je man, vrouw, kind, vader of 
moeder in sociale situaties ongepast reageert? Wat als het zelfs zodanig ontaardt 
dat er voortdurend heftige conflicten zijn?  
Weten wat je na een hersenbeschadiging al dan niet nog mag verwachten van de 
persoon, is een zeer moeilijke vraag. Waartoe is de persoon nog in staat en waar 
doe ik hem onrecht aan als ik maar blijf aandringen? Leg ik de lat niet te laag of 
misschien nét iets te hoog? En wat als de zorg voor mij als familielid (te) zwaar 
wordt?  
Deze voordracht licht de gedragsmatige veranderingen die kunnen optreden toe 
en geeft tips om hiermee om te gaan.  
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maandag 12 oktober 2020 / 19 tot 21 uur 

Kostprijs: gratis 

Locatie: CAR Ter Kouter, Kouter 91, 9800 Deinze 
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