
 

Ziekte-inzicht en aanvaarding bij NAH  

Deze activiteit is specifiek bedoeld voor familieleden van personen met NAH. 

Studenten en professionelen kunnen niet deelnemen aan deze activiteit. 

 

Een niet-aangeboren hersenletsel (NAH) kan optreden ten gevolge van een 

(verkeers)ongeval, een beroerte, infecties, een hersentumor of een ander trauma 

waarbij de hersenen beschadigd worden. Samen met de persoon wordt ook zijn 

omgeving getroffen door de gevolgen die dit kan opleveren. Er kunnen zichtbare 

gevolgen zijn (zoals bv. moeilijkheden bij het bewegen) en minder zichtbare gevolgen 

zoals emotionele veranderingen, moeilijk kunnen onthouden, enz. Het is als persoon 

in de omgeving niet altijd gemakkelijk te begrijpen waarom bepaald gedrag of reacties 

anders zijn dan vroeger. Die veranderingen worden niet altijd erkend als een gevolg 

van NAH, worden soms zelf aan slechte wil toegeschreven of geven aanleiding tot 

discussies. Het is daarom belangrijk om in eerste instantie NAH en de mogelijke 

gevolgen te begrijpen. Dan pas kan er een echte aanvaarding en verwerking komen 

van wat er is gebeurd. De gevolgen of de omstandigheden zijn uiteraard in iedere 

gezinssituatie anders. Er zijn geen algemeen geldende tips of oplossingen voor 

handen. Maar in deze bijeenkomst proberen we alvast een aantal richtlijnen te 

presenteren en kunnen de deelnemers elkaar mogelijks wat op weg helpen.  
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donderdag 26 november 2020 / 19 tot 21 uur 

Kostprijs: gratis  

Locatie: UPC Sint-Kamillus, Krijkelberg 1, 3360 Bierbeek 

 
Inschrijven via www.sig-net.be  > vormingen 

DO 26 NOVEMBER 2020 INFOSESSIE BIERBEEK CODE 295 

 


