
  

Maximale kansen voor een persoon met NAH  

en als mantelzorger toch overleven … 

Een toolkit voor de mantelzorger 

Deze activiteit is bedoeld voor familieleden van personen met NAH.  

Studenten kunnen niet deelnemen aan deze activiteit. 

Zorgen voor een persoon met NAH is niet gemakkelijk. Meestal betekent dit een stuk 

afscheid nemen van het vorige leven. Vaak kan de persoon met NAH niet volledig 

meer functioneren zoals voorheen en zijn er aanpassingen nodig, zowel op praktisch  

emotioneel als op relationeel vlak.  

 

Ook jij als mantelzorger krijgt een ander leven. Hoe ga je met de nieuwe structuur 

om, hoe kun je helpen om de persoon met NAH maximale kansen te geven? Maar jij 

als mantelzorger moet het ook overleven. Hoe ga je om met de onmacht en de 

frustratie zowel bij de persoon met NAH als bij jezelf? 

 

‘Mantelzorger zijn’ is en blijft een opdracht. 

     

 

Guy Lorent 

Klinisch neuropsycholoog 
 

donderdag 15 oktober 2020 / 19 tot 21.30 uur 

Kostprijs: 5 euro 

Locatie: AZ St-Jan, Ruddershove 10, 8000 Brugge 

 
Inschrijven via www.sig-net.be  >  vormingen  

DO 15 OKTOBER 2020 INFOSESSIE BRUGGE CODE 274 

 


