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S lg “Vreemde ogen dwingen”, ook bij mijn

familielid met NAH, hoe ga ik ermee om?

Deze activiteit is specifiek bedoeld voor familieleden van personen met NAH.
(Tegelijk is er over hetzelfde thema een activiteit voor personen met NAH: zie code 281)
Studenten en professionelen kunnen niet deelnemen aan deze activiteit.

Voor wie?

Inhoud Een niet-aangeboren hersenletsel (NAH) kan heel wat restsymptomen met zich
meebrengen. Apathie is er één van. Alhoewel het een restsymptoom is dat niet in de
kijker staat, leidt het tot een verminderde kwaliteit van leven voor de persoon met
NAH, maar ook voor de mantelzorgers en andere leden van het netwerk.

Apathie kan in verschillende gradaties en op verschillende vlakken voorkomen.
Kunnen we de persoon in kwestie motiveren om tot actie over te gaan? Hoe kan

je als mantelzorger hier mee omgaan en ook de nodige zelfzorg bewaken?

Waarom lukken bepaalde activiteiten in een andere omgeving wel, bijvoorbeeld
in een dagcentrum, en thuis niet? Zijn er tips om met deze verschillende niveaus van
activiteiten om te gaan?

U HOEFT HIERVOOR NIETS TE INSTALLEREN, WE WERKEN VIA HET
PROGRAMMA ZOOM
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Praktisch maandag 14 december 2020/ 19 tot 21.15 uur

Kostprijs: 5 euro
Locatie: online! U krijgt na inschrijving en betaling een link op de dag van de

webinar. ’s Avonds kunt u op deze link klikken.

Inschrijven via www.sig-net.be > vormingen

Deze activiteit wordt aangeboden door Sig in samenwerking met
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