
 

Veranderende rollen na NAH  

Deze activiteit is specifiek bedoeld voor familieleden van personen met NAH. 

Studenten en professionelen kunnen niet deelnemen aan deze activiteit. 

 

Wanneer iemand in het gezin getroffen wordt door NAH, zijn (grote) veranderingen 

niet uitgesloten. In veel gevallen ervaart de persoon in kwestie lichamelijke, maar ook 

emotionele gevolgen. Soms lijkt het zelfs dat de persoon iemand anders is geworden 

ten gevolge van het letsel in de hersenen. Dat dit zijn impact heeft op de 

gezinssituatie en de onderlinge relaties is vanzelfsprekend. Er moet gezocht worden 

naar een nieuw evenwicht, andere vormen van communiceren, aanpassingen om de 

situatie leefbaarder te maken. Dat is een hele opdracht die bovenop de zorgen komt 

en alles behalve eenvoudig te noemen is. 

 

In deze bijeenkomst proberen we een aantal tips en oplossingen te bieden om dit 

proces (iets) gemakkelijker te maken.  
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