
 

Leven met NAH, ik moet het accepteren 
zeggen ze 

Deze activiteit is bedoeld voor familie en netwerk van personen met NAH. 
Studenten en professionelen kunnen niet deelnemen aan deze activiteit. 
 

De eerste tijd na het oplopen van het hersenletsel is helemaal gericht op het 
medisch herstel, de eerste revalidatie, en vaak ook zorgen voor een heleboel 
praktische zaken. Maar na verloop van tijd vertraagt de evolutie en ziet het 
ernaar uit dat je nooit meer helemaal naar het oude leven zal kunnen 
terugkeren. Je moet daar dan maar leren mee leven, zeggen ze.  
Maar hoe leer je dat? Hoe kan je dit nieuwe leven ooit een plaats geven?  
 
In deze infosessie gaan we het o.a. hebben over het belang van levensdoelen 
en de aanpassing ervan en hoe dit een bijdrage levert aan het 
acceptatieproces. 
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maandag 17 februari 2020 / 19 tot 21 uur 

Kostprijs: gratis 

Locatie: CAR Ter Kouter, Kouter 91, 9800 Deinze 
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