
               

 

   

Sig presenteert 
 

Vormingsaanbod breed publiek 
voorjaar 2018 
Opvoeding, ontwikkelings- en leerproblemen 

 

In het voorjaar van 2018 organiseert Sig opnieuw enkele voordrachten  

rond de thema’s opvoeding, ontwikkelings- en leerproblemen.  
Hieronder vindt u het overzicht.  

 
Voor elke vorming kunt u meer informatie vinden op onze website.  

Ook inschrijven kan via deze weg.  

 
Surf gerust naar www.sig-net.be > vormingen 

   
 

Datum Titel 
 

Spreker Locatie code 

ma 12 maart 
19:30 – 22:00 

Hoogsensitiviteit bij kinderen, de impact op 
leven en leren 

 

An Michiels Gent 240 

di 27 maart 

19:30 – 21:30 

Stress bij kinderen 

 
 

Jurgen Peeters Gijzegem 238 

di 24 april  

19:30 – 22:00 

Opvoedkundige adviezen in het licht van 

recent wetenschappelijk onderzoek bij 
meerlingen  

Evert Thiery Gijzegem 219 

di 8 mei 
19:30 – 22:00 

Woordenschatuitbreiding bij dysfasie 
 

 

Carline De Puydt & Begga 
Van De Walle 

Gijzegem 228 

di 15 mei 
19:30 – 22:00 

Eigen baas over je gedachten! Leer kinderen 
positief denken! 

 

Wendy De Pree Gijzegem 229 

 

 

 
Beschikbaar op onze website: 

 
MIKO gaat vooruit 

Dit prentenboek (met hardcover en in vierkleurendruk) bevat kindvriendelijke informatie 
over DCD. Het is een ideaal instrument om aan psycho-educatie te doen. Aansluitend bij het 

verhaal is een deel voorzien voor ouders en leerkrachten met basisinformatie over DCD en 

talrijke tips hoe je het best omgaat met de ontwikkelingsstoornis. 
 

 
 

Milan in de wereld zonder cijfers 

Milan gaat niet graag meer naar school. ’s Morgens doet zijn buik pijn. Zijn klasgenootjes lachen hem 

uit omdat hij niet goed kan rekenen. Hij is bang dat iedereen hem dom vindt. Op een dag komt hij 
terecht in de Wereld zonder cijfers. Al zijn problemen lijken opgelost. Tot hij ziet wat er allemaal fout 

loopt zonder cijfers. Samen met zijn mama gaat hij op zoek naar hulp. 
 

 
 

 

Meer info en inschrijven >> www.sig-net.be of 053 38 28 18 

http://www.sig-net.be/nl/home_1.aspx
http://www.sig-net.be/


          

Hoogsensitieve kinderen,  
de impact op leven en leren 

Deze vorming richt zich tot ouders en alle geïnteresseerden. 

Hooggevoelige kinderen hebben een fijngevoelig zenuwstelsel waardoor 
omgevingsprikkels   een diepe indruk op hen maken en ze meer tijd en rust nodig hebben 
om deze indrukken te verwerken. Daarom hebben ze het nodig om zich af en toe terug te 
kunnen trekken. Vaak zijn ze zich daar zelf niet van bewust of krijgen ze (door hun drukke 
programma) daar de kans niet toe. Als gevolg daarvan voelen zij zich geïrriteerd, worden 
prikkelbaar en overbeweeglijk of juist gesloten en somber. 
 
Hoogsensitieve kinderen zijn dus geen flauwe of verwende kinderen. Wel hebben zij een 
intense waarneming, een rijke innerlijke wereld, en functioneren daardoor op een 
bijzondere manier. Het is geen ziekte en geen leerstoornis, al kan een niet onderkende 
hooggevoeligheid wel tot leerstoornissen en op de lange duur zelfs tot ernstige ziekten 
leiden. Het is een mooie kwaliteit, een karaktereigenschap die tot het meest wezenlijke 
van het kind behoort. Ze kan als last of als gave beschouwd worden, afhankelijk van de 
manier waarop ermee omgegaan wordt, door het kind zelf, door de leerkrachten en door 
ouders. Het is niet het zoveelste etiketje om op een kind te plakken maar een term 
waardoor het kind zich (eindelijk) erkent en begrepen voelt. 
 
De lezing is interactief opgebouwd met tips en adviezen voor dagelijkse toepassing. 
Tijdens de voordracht en achteraf is er ruimschoots gelegenheid tot vraagstelling. 

An Michiels, coach, therapeut en (co-)auteur 

Maandag 12 maart 2018 / 20 - 22u30 

Kostprijs: € 5 Leden van Sprankel kunnen dit gratis bijwonen. 

Locatie: Cultureel Centrum Meulestede, Meulesteedsesteenweg 515, 9000 Gent 

 

Inschrijven via www.sig-net.be  >  vormingen  

MAANDAG  12 MAART 2018 VOORDRACHT GENT CODE 040  



    

Stress bij kinderen 

Deze activiteit richt zich tot (groot)ouders en andere geïnteresseerden. 

Niet de wolf op zich, maar de gedachte dat hij uit het bos zou kunnen komen  

bezorgt ons stress. Gedachten zijn in staat ons lichaam in dezelfde staat van 

paraatheid te brengen alsof er echt fysiek gevaar is. 

 

Kinderen ervaren net als volwassenen stress uit allerlei bronnen: 

levensgebeurtenissen, sociale verwachtingen, overprikkeling door televisie, 

computer, reclame, verkeer... 

 

Op deze avond gaan we dieper in op hoe stress werkt en op het samenspel  

tussen lichaam, emotie en denken. Op basis van die inzichten zullen we enkele 

conclusies trekken naar de aanpak van stress bij kinderen. 

Jurgen Peeters   
 
leraar en psychotherapeut 

 

Dinsdag 27 maart 2018 / 19.30 - 21u30 

Kostprijs: gratis 

Locatie: Sig, Pachthofstraat 1, 9308 Gijzegem (Aalst) 

 
Inschrijven via www.sig-net.be  >  vormingen  

DINSDAG 27 MAART 2018 VOORDRACHT GIJZEGEM CODE 238 



  

Opvoedkundige adviezen in het 
licht van recent wetenschappelijk 

onderzoek bij meerlingen 

Deze vorming is bedoeld voor (groot)ouders van meerlingen  

en andere geïnteresseerden. 

Intellect, persoonlijkheid en sociale vaardigheden worden in aanzienlijke mate  

erfelijk bepaald. Maar de omgeving, in het bijzonder de opvoedkundige, heeft  

ook een duidelijke impact. 

 

Dat brengt met zich mee dat ook eeneiige tweelingen een eigen identiteit en 

individualiteit opbouwen. Dit grijpt plaats via epigenetische mechanismen.  

Daarbij wordt de neuroplasticiteit van de hersenen aangesproken. 

 

Je meerling opvoedkundig naar een gelukkige toekomst leiden is een mooie 

ouderlijke taak. We gaan op deze thematiek in op een informatieve manier  

met ook tal van nuttige en herkenbare voorbeelden. 

Prof Dr Evert Thiery 
 
Neuropsychiater, gespecialiseerd in gedragsneurologie en 
neuropsychologie. Prof Thiery is tevens vader van een drieling. 

Dinsdag 24 april 2018 / 19.30 – 22u 

Kostprijs: gratis 

Locatie: Sig, Pachthofstraat 1, 9308 Gijzegem - Aalst 

 

Inschrijven via www.sig-net.be  >  vormingen  

DINSDAG 24 APRIL 2018 VOORDRACHT GIJZEGEM CODE 219 



  

Woordenschatuitbreiding bij dysfasie 

Deze activiteit richt zich tot alle geïnteresseerden. 

Bij kinderen met dysfasie ontwikkelt de woordenschat moeizaam. Nieuwe  

woorden worden vaak niet goed opgeslagen in het geheugen waardoor de 

woordenschat in vergelijking met leeftijdsgenoten altijd kleiner is. 

 

Op deze infoavond geven we informatie over het verwerven van woordenschat  

en de gevolgen bij ontwikkelingsdysfasie.  

 

We bieden tips aan bij het uitbreiden van woordenschat en gaan vervolgens  

concreet aan de slag. 

Carline De Puydt en Begga Van De Walle  

logopedisten 

Dinsdag 8 mei 2018 / 19.30 - 22u 

Kostprijs: gratis 

Locatie: Sig, Pachthofstraat 1, 9308 Gijzegem (Aalst) 

 
Inschrijven via www.sig-net.be  >  vormingen  

DINSDAG 8 MEI 2018 VOORDRACHT GIJZEGEM CODE 228 



  

Eigen baas over je gedachten! Leer 
kinderen positief denken! 

Deze activiteit richt zich tot (groot)ouders van leerlingen van de lagere school  

en andere geïnteresseerden. 

Tijdens deze infoavond wordt er aan de hand van concrete voorbeelden uitgelegd 

wat positief denken is en hoe je dit als ouder aan je kind kunt leren. 

 

De voordelen van positief denken zijn inmiddels in vele onderzoeken beschreven. 

Kinderen die positief denken zijn gelukkiger en hebben meer vrienden. Ze worden 

minder gepest en presteren beter op school. 

 

Als ouder ben je een belangrijk model voor je kind. Vandaar dat je tijdens deze 

infoavond eerst zelf leert om met je negatieve gedachten aan de slag te gaan.  

Je leert hoe je je kind kunt uitleggen wat positief denken is en hoe jullie dit samen 

kunnen oefenen. Je gaat naar huis met praktische tips die je helpen om hiermee  

aan de slag te gaan. 

Wendy De Pree 
 
Ontwikkelingspsycholoog en gedragstherapeut 

Dinsdag 15 mei 2018 / 19.30 - 22u 

Kostprijs: gratis 

Locatie: Sig, Pachthofstraat 1, 9308 Gijzegem (Aalst) 

 
Inschrijven via www.sig-net.be  >  vormingen  

DINSDAG 15 MEI 2018 VOORDRACHT GIJZEGEM CODE 229 
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