
Vandaag gaat Elena naar school. 
Ze voelt zich onzeker 
op de eerste schooldag.  
Elena ziet er namelijk een  
beetje anders uit. 

Elena is geboren met een 
aangezichtsverlamming.

Wanneer ze blij is, 
kan je dit heel  
moeilijk zien.

Haar mond werkt 
niet zoals bij  
andere mensen.

Daardoor heeft  
ze geen lach op 
haar gezicht. 

Voor mijn allerliefste dochter Elena, 
mijn grote inspiratie, mijn groot geluk …
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‘Joepie!’, roept Elena uit. 

Ze springt op en neer van blijdschap. 

De kinderen kijken een beetje vreemd  
naar Elena. 

‘Waarom ben je niet blij?’, vragen ze.

Elena zegt: ‘Ik ben heel blij, maar ik kan  
het jullie niet laten zien met mijn mond.’

Elena praat ook een beetje anders.  
Omdat ze haar lippen minder goed kan  
bewegen, komen de woorden er soms  
wat anders uit. 

Als ze op de speelplaats aankomt, 
rennen er al snel kinderen naar haar toe.

Ze zitten bij haar in de klas. Ze willen met 
Elena spelen. 

‘Kom mee’, lachen de kinderen. 
‘We gaan spelen met jou!’



Meer info over aangezichtsverlamming?

Een perifere aangezichtsverlamming is een verlamming 
van (meestal) één zijde van het aangezicht. Dit komt door 
een uitval van de aangezichtszenuw (of nervus facialis) 
aan die zijde. Het meest opvallend zijn de problemen 
met het bewegen van de verlamde aangezichtshelft (bv. 
wenkbrauwen optrekken, glimlachen, de ogen sluiten, 
enz.) maar ook veranderingen in smaak, traan- en 
speekselproductie zijn rechtstreekse gevolgen. 

De verlamming kan aangeboren zijn 
maar kan ook ontstaan op elke leeftijd 
(verworven). In een aantal gevallen 
kan de verlamming ook tweezijdig zijn. 
Dan zijn zowel in de linker als rechter 
aangezichtshelft, de bewegingen van 
voorhoofd, ogen, mond, … verstoord. 

Een aangezichtsverlamming heeft ingrijpende gevolgen 
op verschillende vlakken (fysisch, functioneel, emotioneel, 
sociaal, enz.).

Meer info over aangezichtsverlamming  
en lotgenotencontact?

www.aangezichtsverlamming.eu

LOTGENOTENGROEP AANGEZICHTSVERLAMMING
Informatie - Contact - Vorming - Ontspanning




