VAARDIGHEID

Hallo

Tk ben IMl@X. Tk ben niet zomaar een hond uit een stripverhaal, maar
een hond die jou zal helpen bij het:

zelfstandig aan- en uitkleden

Ik weet namelijk dat jij dit graag zou leren of beter zou willen kunnen.
Samen zullen we dit proberen. Wees maar niet bang, onderweg zullen
we natuurlijk ook plezier maken.

We kunnen dit niet alleen. Daarom zullen we enkele supporters moeten
uitnodigen, die ons gaan helpen en aanmoedigen tijdens ons dapper

avontuur.

Ohja... even vergeten, het is zeker niet verboden om mij een beetje meer
kleur te geven! Dus ga maar alvast aan de slag met potloden of stiften.

Ben je klaar om aan dit avontuur te beginnen? Daar gaan we!

Veel geluk!!

Max
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Wat is een steunfiguur? Deze kan allerlei vormen aannemen: een
zelfgemaakte tekening, een speciale oefen-T-shirt, een foto, een
afbeelding van iets of iemand, enz. Als jij er maar steun in kan vinden.
De steunfiguur kan dienen als geheugensteuntje om te onthouden dat je
moet oefenen, maar ook om je te helpen als je het alleen moet doen.

(

Kleef hier je:

Je tekening

of een kopie van je tekening

of een foto van je oefen-T-shirt

of een foto van je lievelingsfiguur (superheld, tekenfiguur, enz.)
of het voorbeeldfiguurtje (zie bijlage 1)

\

Hoe kan deze figuur jou helpen? Door op te hangen ...
D in de badkamer D in je kamer
D in de gang/bij de voordeur D andere plaatsen?

D in of aan de kleerkast
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SUPPORTERS

Op deze plaats in het boekje zoeken we supporters die ons zullen helpen
en aanmoedigen tijdens ons avontuur. Jij mag zelf kiezen, maar je moet
hen wel zelf vragen of ze het willen, kunnen of durven doen.

Wie zijn jouw supporters? (Duid aan nadat je het gevraagd hebt)

D mama D ZUus D grootouders

D papa D broer

D (ergo)therapeut:

D andere:

Wat kunnen ze doen om jou te helpen?

D duim omhoog steken D stickers uitdelen
D schouderklopje geven D stempels uitdelen
D knuffel geven D “Goed gedaan!” zeggen

Wat zouden ze af en toe mogen vragen aan jou?
D Wat heb je geleerd? D Wat kan je alleen?
D Zijn er nog werkpuntjes?

D andere:
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SUPPORTERSPAGINA

Hier hebben de supporters plaats om een aanmoedigend woordje te schrijven.

Je kan het!
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