Formulier 1.3 Dagelijks activiteitenschema

Kind: Ouder: Datum:

Beschrijf activiteiten of routines die je regelmatig met je kind doet. Als er activiteiten
ontbreken in de lijst, dan kun je die toevoegen aan het einde van dit formulier. Geef een
korte beschrijving voor elke activiteit: beschrijf hoe vaak je de activiteit doet met je kind
en hoeveel tijd jullie daaraan kunnen toevoegen. In de laatste kolom geef je aan of je kind
van de routine [G]eniet, de routine [V]erdraagt, of er [W]eerstand tegen biedt. Dit kan je
helpen om twee of drie activiteiten te selecteren waarbij je de IMPACT-technieken oefent
met je kind.

Activiteit Beschrijving Hoe Tijd Reactie
vaak? toe te van het
voegen? | kind

Ochtend

Opstaan

Aankleden

Ontbijt

Andere
routines

(Na)middag

Spelen

Middagmaal

Dutje

Andere
routines

Uit Trainen van sociaalcommunicatieve vaardigheden bij kinderen met een autismespectrumstoornis. Het ImPACT-program-
ma. Handleiding voor ouders. Tweede, herwerkte uitgave van Brooke Ingersoll en Anna Dvortcsak. © Sig vzw. Enkel
de koper van dit boek heeft de toestemming om dit formulier te kopiéren voor persoonlijk gebruik of voor
gebruik met cliénten (zie copyrightbladzijde voor meer details). Kopers kunnen bijkomende kopieén van het
formulier downloaden (zie kader aan het einde van de inhoudstabel).
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Formulier 1.3

Dagelijks activiteitenschema (2/2)

Activiteit

Beschrijving

Hoe
vaak?

Tijd
toe te
voegen?

Reactie
van het
kind

Avond

Avondmaal

Spelen

In bad gaan

Voorlezen

Andere
routines

Aanvullende routines
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