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PERSOONLUKEGEGEVENS

NAAM

ADRES

TELEFOONNUMMER THUIS

GSM/SMARTPHONE

NOODNUMMER

NAAM HUISARTS

TELEFOONNUMMER HUISARTS

BLOEDGROEP

MEDICATIE

ALLERGIE




TIPS

CENTRALISEREN

We verzamelen alles
op een vaste plaats.

STRUCTUREREN EN
ORDENEN

We ordenen alles zodanig dat we zo efficiént mogelijk kunnen
functioneren.

ROUTINE

Door routine en regelmaat in te bouwen vergeet je minder snel.

HERHALEN EN DUBBELCHECKEN

Veel herhalen stimuleert
het geheugen.

ACCENTUEREN

Het markeren van belangrijke gegevens stimuleert het geheugen en maakt
het makkelijker om iets terug te vinden.




VOORDELEN AGENDA

Minder afhankelijk van anderen, dus ZELFSTANDIGER!

COMPENSEERT, TRAINT en ONDERSTEUNT het geheugen

AFSPRAKEN en TAKEN worden beter NAGELEEFD

Een VASTE DAGINDELING geeft VOORSPELBAARHEID

Mogelijkheid tot ZELFEVALUATIE en REFLECTIE




GEBRUIKSAANWUZIGING

Als ik thuis ben ligt mijn agenda op een VASTE en OPVALLENDE plaats.

Plaats agenda:

Ik kijk minimum 2 KEER PER DAG in mijn agenda. Moment 1:
(Deze ROUTINE kunnen we installeren aan de hand van een timer in de GSM/Smartphone.)
Moment 2:
Ik EVALUEER mijn AFGELOPEN WEEK en PLAN mijn KOMENDE WEEK op een vast moment. Moment:

Ik noteer afspraken en taken ONMIDDELLUK in mijn agenda.

Ik neem mijn agenda ALTIID mee, als ik mijn huis verlaat.

Ik werk met balpennen in verschillende kleuren voor extra structuur:
e BLAUW voor AFSPRAKEN
e GROEN voor TAKEN
e ZWART voor DAGBOEK
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O
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O

O
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09:00

10:00
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O
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O

O
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O
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Week 8
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O

O
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10:00
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O

O
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ALLES AANGEVINKT?

ZONIET, OPNIEUW
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AFSPRAKEN

06:00

26
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2022

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00
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16:00
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20:00
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O

O
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27
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2022

07:00
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O

O
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O

O
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D
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O

O
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D

ALLES AANGEVINKT?
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O

O
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O

O
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D

ALLES AANGEVINKT?
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DINSDAG
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06:00

8

maart
2022
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10:00

11:00
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O

O
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D
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WOENSDAG
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9
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11:00
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14:00
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DAGBOEK

O

O
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D
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06:00
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11:00
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14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00
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O

O
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AFSPRAKEN
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09:00
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11:00

Week 10

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00
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O

O
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06:00
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2022
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08:00

09:00

10:00

11:00
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12:00
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14:00
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20:00
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O

O
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D
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10:00
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O
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10:00

11:00
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O

O
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O

O
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TO DO
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O

O
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D

ALLES AANGEVINKT?
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VRIJDAG
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O

O
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21:00

TO DO

DAGBOEK

O

O
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11:00

Week 12

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00
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20:00
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O

O
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O

O
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D

ALLES AANGEVINKT?

ZONIET, OPNIEUW
INPLANNEN!




DONDERDAG
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maart
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08:00
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O

O
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O

O
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26

maart
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11:00
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12:00
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14:00
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20:00
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TO DO
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O

O
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O

O
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ZONDAG

AFSPRAKEN

06:00
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2022
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08:00
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10:00

11:00

Week 27
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14:00
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O

O
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ZONIET, OPNIEUW
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AFSPRAKEN

06:00
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DAGBOEK

O

O
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AFSPRAKEN
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08:00
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DAGBOEK

O

O
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D
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ZONIET, OPNIEUW
INPLANNEN!




WOENSDAG

AFSPRAKEN

06:00
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07:00

08:00

09:00
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11:00
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O
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INPLANNEN!




VRIJDAG
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O

O
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08:00
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O

O
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D
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DINSDAG
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11:00

Week 29
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14:00

15:00

16:00

17:00
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19:00

20:00

21:00

TO DO

DAGBOEK

O

O

O O o g g g g O

D

ALLES AANGEVINKT?

ZONIET, OPNIEUW
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WOENSDAG

AFSPRAKEN

06:00

20
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2022

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

Week 29

12:00

13:00

14:00

15:00
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17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

TO DO

DAGBOEK

O

O

O O o g g g g O

D

ALLES AANGEVINKT?

ZONIET, OPNIEUW
INPLANNEN!




DONDERDAG

AFSPRAKEN

06:00

21

juli
2022

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

Week 29

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

TO DO

DAGBOEK

O

O

O O o g g g g O

D

ALLES AANGEVINKT?

ZONIET, OPNIEUW
INPLANNEN!




VRIJDAG

AFSPRAKEN

06:00

22

juli
2022

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

Week 29

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

TO DO

DAGBOEK

O

O

O O o g g g g O

D

ALLES AANGEVINKT?

ZONIET, OPNIEUW
INPLANNEN!




ZATERDAG

AFSPRAKEN

06:00

23

juli
2022

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

Week 29

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

TO DO

DAGBOEK

O

O

O O o g g g g O

D

ALLES AANGEVINKT?

ZONIET, OPNIEUW
INPLANNEN!




ZONDAG

AFSPRAKEN

06:00

24

juli
2022

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

Week 29

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

TO DO

DAGBOEK

O

O

O O o g g g g O

D

ALLES AANGEVINKT?

ZONIET, OPNIEUW
INPLANNEN!




MAANDAG

AFSPRAKEN

06:00
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2022

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00
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O
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ZONIET, OPNIEUW
INPLANNEN!




DINSDAG

AFSPRAKEN
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26
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08:00

09:00

10:00

11:00

Week 30
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O

O
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O

O
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06:00

28
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VRIJDAG

AFSPRAKEN
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29
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ZONIET, OPNIEUW
INPLANNEN!




DINSDAG

AFSPRAKEN

06:00

2
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08:00

09:00

10:00

11:00

Week 31
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TO DO

DAGBOEK

O

O
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ALLES AANGEVINKT?

ZONIET, OPNIEUW
INPLANNEN!




WOENSDAG

AFSPRAKEN

06:00

3
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07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

Week 31
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21:00

TO DO

DAGBOEK

O

O

O O o g g g g O

D

ALLES AANGEVINKT?
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VRIJDAG

AFSPRAKEN

06:00

5

augustus
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08:00
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O O o g g g g O
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10:00

11:00
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21:00
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DAGBOEK

O

O
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D

ALLES AANGEVINKT?

ZONIET, OPNIEUW
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ZONDAG

AFSPRAKEN

06:00

7

augustus
2022

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

Week 31

12:00
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14:00

15:00
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17:00
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20:00
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TO DO

DAGBOEK

O

O
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D
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MAANDAG

AFSPRAKEN
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8

augustus
2022
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O

O
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DINSDAG
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06:00

9
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08:00
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TO DO

DAGBOEK

O

O

O O o g g g g O

D

ALLES AANGEVINKT?

ZONIET, OPNIEUW
INPLANNEN!




WOENSDAG

AFSPRAKEN

06:00

10

augustus
2022

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

Week 32

12:00

13:00

14:00
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20:00

21:00

TO DO

DAGBOEK

O

O

O O o g g g g O

D

ALLES AANGEVINKT?

ZONIET, OPNIEUW
INPLANNEN!




DONDERDAG

AFSPRAKEN

06:00

11

augustus
2022

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

Week 32
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TO DO
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O

O

O O o g g g g O
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INPLANNEN!




VRIJDAG

AFSPRAKEN
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12
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O

O
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O
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O.L.V. Hemelvaart
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O
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O
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2022

07:00
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