


Inhoud webinar

• Kennismaking met het spel zelf

• Spel binnen ‘lopend’ proces van psycho-educatie

• Begeleiding is essentieel

• Rol van de begeleider

• Speltechnische keuzes

• Doelgroepen

• Vragenronde



Nuttige informatie

• Op achterzijde van het spelbord

• In het boekje van de spelregels

• Zorgpad ADHD

• Website Zit Stil



Kennismaking met het spel zelf







Wist je dat?



Doe je ding



Vragen over 
jezelf



Talent





Talent



Kans



Spel binnen ‘lopend’ proces van psycho-educatie

• Essentieel dat kinderen reeds (een stuk) psycho-educatie kregen

• Spel zet kinderen aan om de informatie terug op te roepen

• Kansen om kennis te corrigeren, verdiepen, uitbreiden

• Begeleider kan zicht krijgen op ‘blinde’ vlekken

• Begeleider kan later (individueel) terugkomen op gevoelige punten

• Begeleider kan diepgang brengen in psycho-educatie

• Valkuilen als proces PE niet ver genoeg gevorderd is:

• Spel zal veel stilliggen omdat begeleider teveel info moet geven

• ‘Wist je dat’-vragen: te vaak raden is geen goede leersituatie, frustrerend



Begeleiding is essentieel
• Niet de bedoeling dat kinderen het spel alleen spelen

• Begeleider moet vertrouwd met ‘anders zijn’ en ADHD

• Begeleider zorgt voor meerwaarde: overstijgen van ‘een spelletje spelen’



Rol van de begeleider

• Psycho-educatie over ADHD, over talenten, over emoties, …

• Zorgen voor een veilige leersituatie

• Bevragen van kennis, emoties, attitudes

• Stimuleren leergesprekjes

• Vermijden van een zwart-witbeeld over kinderen met problemen

• “Wist je dat”-vragen: waar of niet waar: nuancering nodig !

• Het is oké om anders te zijn

• Elke persoon met ADHD is uniek



Rol van de begeleider (2)
• Benadrukken dat kinderen kunnen rekenen op mensen om hen heen

• ouders, familie, leerkrachten, vrienden, hulpverleners

• Gedragsregulering

• Ondersteuning van zelfregulering

• Ondersteuning bij de spelelementen



Speltechnische keuzes

• Eenvoudige spelvorm die herkenbaar is voor kinderen en begeleiders

• Dit zorgt voor eenvoudige “rollen” binnen de spelsituatie.

• Geen  tijdverlies met ingewikkelde stappen/spelregels

• De klassieke ervaringen en bijhorende emoties van een gezelschapsspel zitten 
er frequent in: oefenkansen voor het dagelijkse leven:

• iets winnen, een voordeel hebben, beurt kwijt, wachten of extra wachten, 
iets verliezen, zien dat een ander wint/verliest, …

• Competitief element: er kunnen punten verdiend worden

• Oefenkansen voor positieve prestratiedrang, delay of gratification, omgaan 
met verlies, …

• Begeleiding kan bijsturen.



Rusthoek

• Spelelement van de rusthoek: je slaat 1 beurt over.

• geen time-out-ruimte 

• vermijden negatieve connotatie 

• een ruimte om even tot rust te komen.



Doelgroepen

• Kadhdee, broers, zussen, vrienden, vriendinnen

• Hoofdgroep =  lagere school vanaf 2de/3de leerjaar.

• Kan ook met oudere kinderen (bv.  12-14 jr)

• Met ouders binnen oudergroep of samen met hun kind(-eren)

• Met groep leerkrachten, hulpverleners als vorming en teambuilding

 

• Uitgewerkt als groepsactiviteit

• maar ook mogelijkheden in individuele setting (1 kind – 1 begeleider)
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