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Sociale interactie en autisme
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A. Blijvende tekorten in 
de sociale 
communicatie en 
interactie, zoals blijkt 
uit:

1. tekorten in sociaal-
emotionele 
wederkerigheid

2. tekorten in het voor 
sociale omgang 
gebruikelijke non-
verbale communicati
eve gedrag

3. tekorten in aangaan, 
onderhouden en 
begrijpen van relaties

DSM-5

Autismespectrumstoornis



Sociale interactie en autisme

Autisme Autisme 

Dubbel zo slecht? 
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Of net veel beter?



Theorie van het Dubbele empathie 
probleem
Sociale interactieproblemen: 

➔ Theory of mind: binnen 1 persoon

Dubbele empathie probleem: 

Kritiek op theory of mind: meerdere personen? 

Hypothese: Sociale interactieproblemen zijn het gevolg 
van een mismatch tussen individuen van verschillende 

disposities 
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Theorie van het Dubbele empathie 
probleem
➢Mensen met autisme hebben 

moeilijkheden om mensen zonder 
autisme te begrijpen

X
➢Mensen zonder autisme hebben 

moeilijkheden om mensen met 
autisme te begrijpen
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Autisme Geen autisme 



Theorie van het Dubbele empathie probleem

➢ Communicatie tussen mensen met autisme: minder sociale 
interactieproblemen

Vindt veel weerklank bij mensen met autisme
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Autisme Autisme 



Onderzoek over het dubbele empathie 
probleem

➢Mensen zonder autisme ervaren moeilijkheden om mensen 
met autisme te begrijpen

➢ Non-verbale communicatie 

➢ Verbale communicatie

➢ Bereidheid om te interageren en eerste indruk
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XGeen autisme Autisme 



Onderzoek over het dubbele empathie 
probleem

Mensen zonder autisme ervaren moeilijkheden met het begrijpen ven mensen met autism
➢ Non-verbale communicatie 

➢ Verbale communicatie 

➢ Bereidheid om te interageren en eerste indruk 

➢Ervaring van mensen met autisme: 

➢Betere interactie tussen mensen met autisme 

Autisme 
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Autisme 



Onderzoek over het dubbele empathie 
probleem

Mensen zonder autisme ervaren moeilijkheden met het begrijpen ven mensen met autism

➢ Non-verbale communicatie (gezischtsuitdrukkingen, lichaamstaal) 

➢ Verbale communicatie (een verhaal vertellen,  vloeiendheid van een gesprek

➢  Bereidheid om te interageren en eerste indruk

Ervaring van mensen met autisme: 
➢ Betere interactie tussen mensen met autisme 

➢ Interactie tussen mensen met autisme

➢Non-verbale communicatie: geen betere communicatie

➢ Verbale communicatie: betere communicatie

➔ Nog veel onderzoek nodig! 
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Vragenlijst

Vragen:

➢Demografische vragen

➢1 vraag over de aanspreekvoorkeur

➢14 stellingen

➢6 open vragen

Deelnemers: 

➢ 350 Nederlandstalige volwassenen 
met autisme uit België en Nederland

➢ Ervaring met communiceren met 
andere mensen met autisme
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Stellingen communicatie

14 stellingen over communicatie

Bv. Ik vind het aangenamer om te communiceren met iemand met 
autisme dan iemand zonder autisme

    
Sterk mee 

eens
Eens Neutraal Oneens Sterk mee 

oneens
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Resultaten Stellingen

Mensen met autisme: 

➢ Hebben een voorkeur om te communiceren met

➢ Begrijpen gesproken taal beter van

➢ Voelen zich meer op hun gemak bij

➢ Voelen zich meer zichzelf bij

➢ Zijn beter in staat om in te schatten wat iemand denkt en wat iemand voelt bij

➢ Hun gedachte en hun gevoelens worden beter begrepen door

➢ Moeten minder camoufleren bij

➢Voelen zich minder moe tijdens en na een conversatie met 

➢Zijn meer geneigd om te communiceren met

➢Beter in staat om ongeschreven regels te begrijpen van 

… andere mensen met autisme (in vergelijking met mensen zonder autisme)

Enige uitzondering: lichaamstaal



Conclusie stellingen

Mensen met autisme verkiezen en ervaren betere 
communicatie met andere mensen met autisme 

behalve voor lichaamstaal

Zelf minder gebruiken →minder lezen van andere 
mensen?
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Open vragen

➢Kies een persoon uit uw leven die geen autisme heeft waar u tijd mee 
spendeert:
➢ Wat zijn enkele dingen die het communiceren met deze persoon 

vergemakkelijken? 
➢ Wat zijn enkele moeilijkheden bij het communiceren met deze persoon?
➢Kies een persoon uit uw leven die autisme heeft waar u tijd mee spendeert:
➢ Wat zijn enkele dingen die het communiceren met deze persoon 

vergemakkelijken? 
➢ Wat zijn enkele moeilijkheden bij het communiceren met deze persoon?
➢Communiceert u anders met iemand vanaf het moment dat u weet dat deze 

persoon autisme heeft? Zo ja, wat verandert u dan? 
➢Communiceert u anders met iemand vanaf het moment dat u weet dat deze 

persoon geen autisme heeft? Zo ja, wat verandert u dan? 
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Resultaten: Wat maakt communicatie 
gemakkelijker
In het algemeen: 

➢ Connectie met de persoon 

➢ Direct zijn

Met iemand zonder autisme:

➢De houding van beide 

➢ Verbale communicatie aanpassen

Met iemand met autisme: 

➢Wederzijds begrip en empathie
➢Geen oordeel

“We appreciëren beide eenduidige en 
expliciete boodschappen waardoor het 

gesprek vlotter verloopt met minder 
denkwerk..”

“Geen energie te steken in 
camouflage, ik kan mezelf zijn.”
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Resultaten: Wat zijn enkele 
moeilijkheden
Met een persoon zonder autisme: 
➢Onduidelijke communicatie van de andere persoon

➢ Niet direct zijn

➢ Vage communicatie

➢Gebrek aan begrip

➢ Wederzijdse misverstanden

Met een persoon met autisme: 
➢Gebrek aan perspectief nemen

➢ Weinig nuance

➢ Weinig empathie

“Moeite met onduidelijkheid of vaagheid 
bijv. we kijken straks wel.”

“Dat ze dingen vaak anders interpreteert 
dan hoe ik ze bedoel. Alsof ze denkt dat ik 

veel meer bedoel met een simpele zin.”

“Elke persoon met ASS heeft zijn eigen rigiditeiten, 
eigen standpunten/denkbeelden waar we heel erg 
aan vasthouden. Dat maakt het moeilijk als je over 

iets een compromis moet zoeken.”
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Resultaten: Verander je iets wanneer je weet dat 
een persoon autisme of geen autisme heeft? 
➢ Camoufleren vs ruimte om jezelf te zijn 

➢ Onzekerheden vs dingen expliciet maken 

➢ Autisme als gespreksonderwerp 
“Ja, dan valt de last weg om constant in mijn 
hoofd te moeten denken van: ik moet sociaal 
aanvaardbaar zijn en zo normaal en wenselijk 
mogelijk over te komen. Het is een betonblok 

dat van mijn schouders valt.”
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Conclusie open vragen

Mensen met autisme ervaren de communicatie met 
andere mensen met autisme als gemakkelijker

➔Ze camoufleren minder en kunnen meer zichzelf zijn

Maar, er zijn ook enkele moeilijkheden in de communicatie tussen 
mensen met autisme
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Aanspreekvoorkeur

➢ Debat over “persoon met autisme” of “autistisch persoon”

➢ Studies in landen waar ze Engels spreken vinden een algemene 
voorkeur voor “autistisch persoon” 

➢Studies in niet Engelstalige landen vinden gemengde resultaten: 
➢ Frans: algemene voorkeur voor “autistisch persoon” 

➢ Nederlands: algemene voorkeur “persoon met autisme”
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Aanspreekvoorkeur

Welke bewoording verkies je: 

➢Persoon met autisme 

➢Autistisch persoon

➢Geen voorkeur tussen deze 
bewoordingen

➢Andere bewoording dan deze twee 
namelijk.. 

54%

14%

27%

5%

Persoon met autisme Autistisch persoon
Geen voorkeur Andere

De Laet, Nijhof, Wiersema (geaccepteerd): Adults with autism prefer Person first language in Dutch: a Cross-Country study
Journal of Autism and Developmental Disorders
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https://www.ugent.be/pp/nl/onderzoek/explora/blog-taal-hannah.htm
https://www.ugent.be/pp/nl/onderzoek/explora/blog-taal-hannah.htm


Resultaten aanspreekvoorkeur

Leeftijd: 
➢ Oudere mensen vaker geen voorkeur
➢ Jongere mensen vaker voorkeur voor “persoon met autisme”

Jaren opleiding: 
➢ Mensen met meer jaren opleiding vaker voorkeur voor 

“autistisch persoon” 
➢ Mensen met minder jaren opleiding vaker voorkeur voor 

“persoon met autisme”
Voorkeur voor “Autistisch persoon”:
➢ Ervaren communicatie met mensen met autisme als nog beter
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Conclusie aanspreekvoorkeur

➢ Algemene voorkeur voor “persoon met autisme” in het 
Nederlands

Anders dan in Engelstalige landen

➢ Veel mensen geen voorkeur

Voorkeur afhankelijk van zeer veel factoren: Gesproken 
taal, leeftijd, jaren opleiding
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Conclusie Vragenlijst

➢Mensen met autisme camoufleren minder en kunnen meer zichzelf zijn bij 
andere mensen met autisme dan bij mensen zonder autisme
➢ Er zijn enkele moeilijkheden in de communicatie met andere mensen met 

autisme
➢ Lichaamstaal wordt niet beter begrepen van andere mensen met autisme

Mensen met autisme ervaren betere communicatie met andere 
mensen met autisme  
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Om over na te denken
➢Communicatie aanpassen als persoon zonder autisme kan helpen om 

de communicatie met mensen met autisme vlotter te laten verlopen 
(directer, ruimte voor verduidelijking laten)

Hoe iemand met autisme aanspreken? 

➢ 1-op-1: Vragen aan persoon zelf

➢ Algemeen: Baseren op andere argumenten dan “meerderheid” en 
geen waarde oordeel met de gebruikte term
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Dankjewel! 

hannah.delaet@ugent.be

@Hannah De Laet

EXPLORA onderzoeksgroep:

@explora_gent

@explora_gent

mailto:hannah.delaet@ugent.be
https://twitter.com/hannahdelaet
https://twitter.com/explora_gent
https://www.instagram.com/explora_gent/
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