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THEORETISCHE ACHTERGROND: SOCIALE MOTIVATIE BIJ AUTISME

Sociale motivatie: 

‘A set of psychological dispositions and biological mechanisms biasing the individual…

… to preferentially orient to the social world 
(sociaal oriënteren)

… to seek and take pleasure in social interactions 
(beloningswaarde van sociale stimuli)

… to work to foster and maintain social bonds.’ 
(sociaal verbinden)

(Chevallier et al., 2012, p.213)
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Sociaal oriënteren

• Minder sociaal oriënteren bij peuters met autisme

Beloningswaarde van sociale stimuli

• In het algemeen: Verschillen in motivationele verwerking bij autisme

• Meer specifiek: Hyposensitief voor sociale bekrachtiging 

• Minder sterk effect op gedrag van sociale beloning 

• Minder sterke neurale responsen bij sociale beloning 

Sociaal verbinden

• Minder vrienden

• Minder sociaal wenselijk gedrag 

(Chawarska et al., 2012; Chevallier et al., 2012; Dawson et al., 1998, 2001, 2005, 2012; Demurie 

et al., 2011; Garretson et al., 1990;  Geurts et al., 2008; Haznedar et al., 2006; Klin et al., 2009; 

Koegel & Mentis, 1985; Schmitz et al., 2008; Scott-Van Zeeland et al., 2010; Zalla et al., 2009)

VERMINDERDE SOCIALE MOTIVATIE BIJ AUTISME

MAAR…
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MAAR…
Een tekort in sociale motivatie is niet universeel voor autisme!

(Jaswahl & Ahktar, 2018; Livingston, Shah, &,Happé, 2019)

SOCIALE MOTIVATIE BIJ AUTISME: RECENTE INZICHTEN

‘Autistic compensators’ tonen intacte 

of zelfs verhoogde sociale motivatie

Getuigenissen: 

“The way people see autistic folks is that 
they don't want to be around other people. That’s 
wrong. The truth about autistic people is that we 

want what everyone else wants, but we are 
sometimes misguided and don't know how to 

connect with other people.”
(Suskind, 2014)
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SOCIALE MOTIVATIE BIJ AUTISME: ONDERZOEKSVRAGEN

Zien we een tekort in sociale motivatie bij jonge kinderen met autisme? 

Is er een vertraging in de ontwikkeling van sociale motivatie? 

Broertjes en zusjes
van kinderen met 

autisme
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PROSOCIALE MOTIVATIE: HELPGEDRAG
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ONDERZOEKSVRAGEN HELPGEDRAG

1. Helpen siblings van kinderen met autisme even vaak als siblings van kinderen met 

een typische ontwikkeling doorheen de vroege ontwikkeling?

2. Helpen autistische kleuters even vaak als niet-autistische kleuters? 

3. Hangt helpgedrag samen met autistische kenmerken en ontwikkelingsniveau? 
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STUDIE 1: 

• Follow-up studie van 

• broertjes en zusjes van kinderen met autisme (verhoogde kans (VK) groep, n = 52)

• broertjes en zusjes van typisch ontwikkelende kinderen (typische kans (TK) groep, n = 43)

STUDIE 2 (voorlopige resultaten): 

Preschool brain Imaging and behaviour Project (PIP studie): follow-up studie van 

• Kleuters met een diagnose of sterk vermoeden van autisme (n = 16)

• Kleuters zonder diagnose of vermoeden van autisme of 
andere ontwikkelingsproblemen (n = 23)

5m 10m 14m 24m 36m

ONDERZOEKSOPZET HELPTAKEN

3-4.5 jaar 4-5.75 jaar 5-7 jaar
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• Observeren van helpgedrag op 14, 24 en 36 maanden (Babystudie) en 3-4.5 jaar (PIP)

• Codeerschema:

• Frequentie helpgedrag

• Snelheid van helpen

ONDERZOEKSOPZET HELPTAKEN
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* p < .05

RESULTATEN STUDIE 1: ONTWIKKELING VAN HELPGEDRAG
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° p < .10* p < .05

RESULTATEN STUDIE 1: ONTWIKKELING VAN HELPGEDRAG 
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• Alle kinderen helpen minstens in enkele trials

• Inzicht in de (eisen van de) situatie

• Minstens enige mate van (pro)sociale motivatie

• VK siblings: Minder helpen op 14 en 24 maand en trager helpen op 24 maand

• Vooral bij kinderen met autisme of BAP

• Groepsverschil verdwenen op 36 maand

• Vertraging in de ontwikkeling van (pro)sociale motivatie? 

• Impact van een vertraging of moeilijkheden in de ontwikkeling van sociale cognitie?

• Alternatieve strategie? 

STUDIES HELPGEDRAG: CONCLUSIES
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• VK siblings:

• Cross-sectioneel: Samenhang met sociaal-communicatieve vaardigheden (enkel 14 en 24M!)

• Longitudinale verbanden: 

• Helpgedrag op 14 maanden voorspellend voor sociaal-communicatieve vaardigheden op 3 jaar

• Helpgedrag op 24 maanden voorspellend voor ontwikkelingsniveau op 3 jaar

• Kleuters met autisme:

• Geen groepsverschillen

• Wel samenhang tussen snelheid van helpen en ontwikkelingsniveau

• Maar: 

• Oudere steekproef

• Enkel instrumenteel helpen

STUDIES HELPGEDRAG: CONCLUSIES
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Tekort in sociale motivatie wellicht niet universeel voor autisme. 
- Mogelijks wel vertraging in ontwikkeling?
- Verder onderzoek: Samenhang met ontwikkeling sociale cognitie?  

Echter: een tekort in sociale motivatie vaak basis voor interventie
bijvoorbeeld: Early Start Denver Model, Pivotal Response Training

-> verder onderzoek nodig naar de rol van sociale motivatie in interventie.

SOCIALE MOTIVATIE BIJ AUTISME: IMPLICATIES
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UITGESTELDE BELONING VERSUS ONMIDDELLIJKE BELONING

Binnen twee wekenNu

Delay of gratification

Het vermogen om het kiezen voor een onmiddellijke beloning uit te stellen 

ten voordele van een meer gunstige beloning op een later tijdstip.
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UITGESTELDE BELONING VERSUS ONMIDDELLIJKE BELONING

• Ontwikkelingsonderzoek:

• Delay of gratification neemt toe met stijgende leeftijd

• Hoger IQ gerelateerd aan betere delay of gratification 

• Hangt samen met kenmerken van

• Onoplettendheid

• Hyperactiviteit/impulsiviteit

• Lijkt bij kinderen en adolescenten specifiek te zijn voor ADHD en niet voor autisme 

• ~ Delay aversion 

(Antrop et al., 2006; Demurie et al., 2012; de Water et al., 2014; Shamosh & Gray, 

2008; Sonuga-Barke et al., 2012; Steinberg et al., 2009; Wilson et al., 2011 )
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ONDERZOEKSVRAGEN:

1. Hoe gaan jonge kinderen met autisme om met uitgestelde beloning?

2. Is er een verschil tussen jonge kinderen met autisme versus jonge kinderen zonder 
ontwikkelingsmoeilijkheden? 

METHODE: 

1. Marshmallow taak

2. Temporal discounting taak met stickers

DELAY OF GRATIFICATION IN DE PIP STUDIE
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MARSHMALLOW TAAK

“Hier is een marshmallow. Je kunt wachten en dan krijg je er nog een, dus dan heb je er twee. Of je 

kunt hem nu meteen opeten, maar dan krijg je geen tweede. Je mag kiezen.”

3 minuten
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MARSHMALLOW TAAK

CODERING: 
- Kan het kind wachten? 

- KIJKGEDRAG
 - Beloning
 - Elders
 - Niet kijken

- STRATEGIEËN
 - Beloningsgericht gedrag
 - Inhibitie
 - Afleiding
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VOORLOPIGE RESULTATEN MARSHMALLOW TAAK
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VOORLOPIGE RESULTATEN MARSHMALLOW TAAK
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TEMPORAL DISCOUNTING TABLET TAAK

Kinderen kiezen tussen ‘nu 1 sticker’ en ‘meer stickers als de zandloper leeg is’

1 sticker nu      versus     2 stickers na 5 sec
versus     3 stickers na 10 sec
versus     4 stickers na 15 sec
versus     5 stickers na 20 sec
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TEMPORAL DISCOUNTING TABLET TAAK: VOORLOPIGE 
RESULTATEN
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• Groot aandeel kinderen konden wachten op de stickers en de 2 marshmallows

• Op kleuterleeftijd: 
• Vooral samenhang tussen delay of gratification en ontwikkelingsniveau

• Lager ontwikkelingsniveau -> sneller devalueren beloning
• Dus groter belang onmiddellijk belonen bij lager ontwikkelingsniveau

• Maar: Invloed taakkarakteristieken: 
• Sterk belonende waarde -> minder snel devalueren beloning

• Zeer duidelijke situatie: 
• Beloning reeds zichtbaar
• Weinig verbeelding nodig

• Niet duidelijk in welke mate jonge kinderen wachtperiode reeds kunnen inschatten
• Korte wachtperiode 

STUDIES UITGESTELDE BELONING: CONCLUSIES
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• Verschillen op jonge leeftijd redelijk beperkt.

• Vertraging in ontwikkeling van (pro)sociale motivatie, maar op 3 jaar bijgebeend

• Geen problemen met delay of gratification

• Problemen in motivatie lijken niet inherent aanwezig bij jonge kinderen met autisme

• Duidelijke situaties

• Duidelijke beloningen 

• Weinig verbeelding

• Wel meer moeilijkheden bij lager ontwikkelingsniveau

• Waarom dan op latere leeftijd wel verschillen in motivatie? 

• Faalervaringen?

• Onduidelijke beloningen? 

• Onduidelijke verwachtingen? 

• Gebrek aan voorspelbaarheid? 

BESLUIT
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BEDANKT VOOR UW AANDACHT! 

Ellen.Demurie@Ugent.be
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