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SPEL TIJDENS DE EERSTE TWEE LEVENSJAREN
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Lagere orde spel

Exploratief spel

Niet-functioneel combinatiespel (9 maanden)

Functioneel combinatiespel (10 maanden)

Complex spel

Pre-symbolisch spel (12 maanden)

Symbolisch spel (18 maanden)



LAGERE ORDE SPEL
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Exploratief spel

Visueel, manueel en oraal

Niet-functioneel 
combinatiespel (9M)

Functioneel 
combinatiespel (10M)
Presentatie combinatiespel
Algemeen combinatiespel



COMPLEX SPEL
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Pre-symbolisch spel (12M)

Symbolisch spel (18M)



Lagere orde spel
• Repetitief gebruik van voorwerpen 

zoals atypische visuele inspectie
• Combinatiespel: geen verschillen

Complex spel
• Moeilijkheden met doen-alsof

KINDEREN MET AUTISME
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Voor twee jaar? Onderzoek bij kinderen met een verhoogde kans op 
autisme (VK-kinderen)



Lagere orde spel
• Vanaf 9M: meer atypische visuele 

inspectie
• Vanaf 18M: meer spinnen

Complex spel
Vanaf 14M: 
• Minder frequent
• Verschillen in kwaliteit: 

• Minder sequenties
• Minder nieuwe acties

VK-KINDEREN MET AUTISME: SIBLINGS
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• Siblings met autisme vs. siblings zonder autisme
• Ouders: meer zorgen



Lagere orde spel
• Combinatiespel?

Complex spel
• Relatie met latere kenmerken van 

autisme? 
• VK-kinderen met autisme vs. VK-

kinderen met een atypische 
ontwikkeling?

OPEN VRAGEN
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• Prematuur geboren kinderen?
• Volgorde ontwikkeling verschillende niveaus?

Studie 1: Spel op 10 en 14 maanden Studie 2: Spel op 24 maanden



SPEL OP 10 EN 14 
MAANDEN
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METHODE
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5M 10M 14M 24M 36M

Siblings & prematuren uit TIARA-studie

Geen autisme
n=61

Autisme
n=22



METHODE
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5M 10M 14M 24M 36M

Set 1: 2 min

Set 2: 1 min → voorbeeld → 1 min

Spelobservatie: zelfstandig spelen

Set 3: 1 min → voorbeeld → 1 min



METHODE
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Spelniveaus
• Manuele/orale objectexploratie
• Visuele objectexploratie
• Non-functioneel combinatiespel
• Functioneel combinatie spel
• Complex spel

Specifieke spelacties
→ Schudden, slaan, mond stoppen, gooien, roteren, spinnen
→ Ongewone visuele inspectie

→ Presentatie combinatiespel, algemeen combinatiespel

5M 10M 14M 24M 36M

VK-kinderen met autisme vs. VK-kinderen zonder autisme



VOORLOPIGE RESULTATEN: SPELNIVEAUS 10 
MAANDEN 
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• Meeste spelniveaus verworven, behalve complex spel 

• = Typische ontwikkeling

• Geen significante verschillen: geen autisme = autisme



VOORLOPIGE RESULTATEN: SPELNIVEAUS 14 
MAANDEN
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• Alle spelniveaus verworven

• Gelijkenissen!

• Subtiel verschil in niet-functioneel combinatiespel



VOORLOPIGE RESULTATEN: HOEVEEL % VAN DE 
SPEELTIJD? 

14

10 maanden

Visuele exploratie

Manuele exploratie

Niet-functioneel 
combinatie

Functioneel 
combinatie

Complex

• Meerderheid van de tijd: exploratie
• Gelijkenissen



VOORLOPIGE RESULTATEN: HOEVEEL % VAN DE 
SPEELTIJD? 
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14 maanden

Visuele exploratie

Manuele 
exploratie

Niet-functioneel 
combinatie

Functioneel 
combinatie

Complex

• Meerderheid van de tijd: exploratie
• Gelijkenissen
• Subtiel verschil in complex spel

• Mediaan % van speeltijd is bij 
kinderen zonder autisme ook maar 
1%

• Ongeveer 40% van de kinderen uit 
beide groepen tonen minstens één 
spontane complexe spelactie



5M 10M 14M 24M 36M

SPECIFIEKE SPELACTIES
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Spelniveaus
• Manuele/orale objectexploratie
• Visuele objectexploratie
• Non-functioneel combinatiespel
• Functioneel combinatie spel
• Complex spel

Specifieke spelacties
→ Schudden, slaan, mond stoppen, gooien, roteren, spinnen
→ Ongewone visuele inspectie

→ Presentatie combinatiespel, algemeen combinatiespel



VOORLOPIGE RESULTATEN: SPECIFIEKE 
SPELACTIES? 
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• Niet mogelijk om spinnen en roteren betrouwbaar te meten 
• Gelijkenissen: schudden, slaan, mond stoppen, gooien, ongewone visuele 

inspectie en presentatie combinatiespel 
• Minder frequent algemeen combinatiespel op 10 maanden, niet op 14 

maanden



CONCLUSIE & IMPLICATIES
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• Meestal exploratief spel op 10 en 14 maanden
• Spelsequentie kan gebruikt worden bij doelbepaling in vroege 

interventieprogramma’s
• Resultaten eerder onderzoek rond atypisch exploratiegedrag (meer atypische 

visuele inspectie, meer spinnen)
• Niet gevonden in deze studie
• Aanbieden van specifiek spelmateriaal om gedragingen uit te lokken

• Gelijkenissen! 
• Subtiele verschillen

• VK-kinderen met autisme tonen minder algemene spelacties in vergelijking met 
kinderen zonder autisme op 10 maanden. 

• VK-kinderen met autisme spelen minder lang complex spel in vergelijking met 
kinderen zonder autisme op 14 maanden. 



SPEL OP 24 MAANDEN

19



Lagere orde spel
• Atypische exploratieve gedragingen? 
• Combinatiespel?

Complex spel
• Relatie met latere kenmerken van 

autisme? 
• VK-kinderen met autisme vs. VK-

kinderen met een atypische 
ontwikkeling?

• Prematuur geboren kinderen?
• Spelsequentie?

Studie 1: Spel op 
10 en 14 maanden

OPEN VRAGEN
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METHODE
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5M 10M 14M 24M 36M

Coderingen: duur
• Lagere orde spel
• Spontaan complex spel
• Uitgelokt complex spel

• Babystudie en opvolgstudie voor vroeggeboren kinderen
• Siblings, prematuren en kinderen met een typische kans op autisme (TK-kinderen) 

• Badroutine – ADOS-2 peutermodule

(Moerman et al., 2021)



METHODE
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5M 10M 14M 24M 36M

TK-kinderen Siblings Prematuren 

Autisme 0 10 6 

Atypische ontwikkeling 1 19 21

Geen zorgen 35 12 17

ADOS-2 Vergelijkingsscore
• Sociaal Affect (SA)
• Beperkt en repetitief gedrag (BRG)

(Moerman et al., 2021)



RESULTATEN: VERSCHIL IN SPEL TUSSEN GROEPEN?
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• Geen verschil in duur van lagere orde spel
• Geen verschil in duur van uitgelokt complex spel
• Significant verschil in spontaan complex spel

TK zonder 
zorgen

VK zonder 
zorgen

AtypischAutisme
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Autisme < atypisch, TK en VK zonder zorgen
Atypisch < TK zonder zorgen

• 75% van de VK- kinderen met autisme 
spelen wel spontaan complex spel

(Moerman et al., 2021)



RESULTATEN: VERBAND SPEL EN AUTISME KENMERKEN
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• Hoe langer spontaan complex 
spel, hoe minder sociaal-
communicatieve moeilijkheden

• Beperkt verband
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(Moerman et al., 2021)
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• Enkel bij siblings en TK-kinderen:
• Hoe meer uitgelokt complex 

spel, hoe minder sociaal-
communicatieve moeilijkheden 

• Hoe meer spontaan complex 
spel, hoe minder beperkt en 
repetitief gedrag

• Hoe meer uitgelokt complex 
spel, hoe minder beperkt en 
repetitief gedrag

Siblings Prematuren TK-kinderen
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DUUR UITGELOKT COMPLEX SPEL

RESULTATEN: VERBAND SPEL EN AUTISME KENMERKEN

(Moerman et al., 2021)



CONCLUSIE & IMPLICATIES
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• 80% van de speeltijd in onderzoeksetting op 24 maanden: lagere orde spel
• Kinderen met autisme spenderen minder tijd in complex spel, maar complex spel 

is niet afwezig op 24 maanden
• Kinderen met een atypische ontwikkeling… 

• …spenderen meer tijd in complex spel in vergelijking met kinderen met 
autisme op 24 maanden

• …spenderen minder tijd in complex spel in vergelijking met TK-kinderen op 24 
maanden

• Korter spontaan complex spelen op 24 maanden = indicatie voor atypische 
ontwikkeling

(Moerman et al., 2021)



CONCLUSIE & IMPLICATIES
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• Hoe langer duur van complex spel op 24 maanden, hoe minder kenmerken van 
autisme op 36 maanden
• Of omgekeerd? 
• Prematuren vs. siblings en TK-kinderen
• Beperkt verband! 

(Moerman et al., 2021)



MAKEN WE NIET TE 
VEEL SPEL VAN SPEL?
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MAKEN WE NIET TE VEEL SPEL VAN SPEL?

• Misschien wel 

• Vroege diagnostische marker?

• Veel gelijkenissen tussen kinderen met en zonder autisme

• Algemeen combinatiespel op 10 maanden -> tegenindicatie 

• Minder lang complex spelen op 14 maanden -> te subtiel

• Minder lang complex spelen op 24 maanden -> indicatie voor atypische 

ontwikkeling/autisme

• Spelinterventies bij jonge kinderen met autisme?

• Beperkt verband

• Naast spel, ook focus op andere vaardigheden
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30

• Maatschappelijke partners

• Deelnemers

• Masterstudenten (coderingen in functie van masterproef)

• TIARA- en Babystudieteam

• (Co-)promotoren: prof. Roeyers & prof. Warreyn


	Slide 1: Maken we niet te veel spel van spel?
	Slide 2: Spel tijdens de eerste twee levensjaren
	Slide 3: Lagere orde spel
	Slide 4: Complex spel
	Slide 5: kinderen met autisme
	Slide 6: VK-kinderen met autisme: siblings
	Slide 7: Open vragen
	Slide 8: Spel op 10 en 14 maanden
	Slide 9: Methode
	Slide 10: Methode
	Slide 11: Methode
	Slide 12: Voorlopige Resultaten: spelniveaus 10 maanden 
	Slide 13: Voorlopige Resultaten: spelniveaus 14 maanden
	Slide 14: Voorlopige Resultaten: hoeveel % van de speeltijd? 
	Slide 15: Voorlopige Resultaten: hoeveel % van de speeltijd? 
	Slide 16: Specifieke spelacties
	Slide 17: Voorlopige Resultaten: specifieke spelacties? 
	Slide 18: Conclusie & implicaties
	Slide 19: Spel op 24 maanden
	Slide 20: open vragen
	Slide 21: Methode
	Slide 22: Methode
	Slide 23: Resultaten: verschil in spel tussen groepen?
	Slide 24: Resultaten: verband spel en autisme kenmerken
	Slide 25: Resultaten: verband spel en autisme kenmerken
	Slide 26: Conclusie & implicaties
	Slide 27: Conclusie & implicaties
	Slide 28: Maken we niet te veel spel van spel?
	Slide 29: Maken we niet te veel spel van spel?
	Slide 30: Bedankt!

