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‘Theory of Mind’ (ToM)

Het vermogen de ‘mentale toestanden’ 
van anderen (en jezelf) in te schatten

een kernprobleem in autisme?



‘Theory of Mind’ (ToM)

αὐτός = ‘zelf’

Het vermogen de ‘mentale toestanden’ 
van anderen (en jezelf) in te schatten



Wie ben ik?



ZELF-BIAS

Een voorbeeld…
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Taak

̶ Drie opties:

• Eigen naam

• Naam van een bekende ander (vriend, partner, familie…)

• Naam van een onbekende ander

̶ Reactiesnelheid wordt gemeten





Vroege ontwikkeling

Annabel!



Later in de ontwikkeling…



Hersenonderzoek



Hersenonderzoek: methoden

̶ Magnetic resonance imaging (MRI):

• Meet: zuurstofrijke bloedtoevoer

• ↑ precisie in locatie

̶ Electro-encefalografie (EEG):

• Meet: elektrisch signaal

• ↑ precisie in tijd



Hersenonderzoek: EEG

Tijd na de stimulus

Gemiddelde
EEG-segmenten

Vaste lijn

Stippellijn



Drie EEG-taken:
Zelf, Bekende Ander, Onbekende Ander
Volwassenen met en zonder Autisme



Taak 1

̶ Luisteren naar namen:

• Eigen naam

• Naam van een bekende ander (vriend, partner, familie…)

• Naam van een onbekende ander

̶ Geen reactie op de naam nodig (‘spontaan’)

ZELF ANDER



Hersenrespons op horen eigen naam
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‘Neurotypisch’ Autisme

Nijhof, Dhar, Goris, Brass & Wiersema (2018) 
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Taak 2

̶ Matchen van vorm en label (Sui et al., 2012)

̶ Aangeleerd: (Zelf, Bekende, Onbekende) met (Vierkant, Cirkel, Driehoek)

̶ Test: ‘match’ of ‘mismatch’ 

Annabel



Hersenrespons op zien eigen naam (N1)

Amodeo, Nijhof, Goris, & Wiersema (under review) 

Neurotypisch Autisme
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Hersenrespons op zien eigen naam (P3)

Neurotypisch Autisme

Amodeo, Nijhof, Goris, & Wiersema (under review) 

Eigen naam

Bekende naam

Onbekende naam



Wat betekent dit?

̶ N1: snelle eerste verwerking van iets wat de aandacht trekt

→ lijkt niet te verschillen in autisme!

̶ P3: langzamere, diepere verwerking van iets wat je zelf aandacht geeft

→ lijkt wel te verschillen in autisme!

Annabel



Taak 3

̶ Elkaar snel opvolgende namen / gezichten van onbekenden

(elke ~200 ms een nieuwe)

̶ Elke vijfde naam/gezicht is:

(ronde 1) Zelf/ (ronde 2) Bekende/ (ronde 3) Onbekende

̶ Dit leidt tot heel duidelijke hersenresponsen, dus: 80s per ronde!



Taak 3



Resultaten: Gezichten

Nijhof, Catmur, Brewer, Coll, Wiersema, & Bird (2023) 

Neurotypisch

Autisme

Zelf Bekende Onbekende

Zelf > Bekende > Onbekende

Zelf = Bekende > Onbekende



Resultaten: Namen

Nijhof, Catmur, Brewer, Coll, Wiersema, & Bird (2023) 

Neurotypisch

Autisme

Zelf Bekende OnbekendeZelf = Bekende > Onbekende



Conclusie

Gedrag:

̶ Geen verschillen in basale reacties (zoals op eigen naam/gezicht)

̶ Verschillen in meer complexe processen (geheugen, metacognitie)

Hersenen:

̶ Andere manier van verwerken?

̶ Vroege herkenning: naam geen verschil, gezicht mogelijk wel

̶ Latere, ‘diepere’ verwerking: verminderd of afwezig in autisme



Conclusie

Andere ervaring van ‘het zelf’?

̶ Zie ook onderzoek naar autobiografisch geheugen!

̶ Verder onderzoek nodig (link P3 <> ervaring)

… Andere benadering nodig?



Geen ‘zelf’ zonder ‘ander’ 
en geen ‘ander’ zonder ‘zelf’



Wordt vervolgd…



Veel dank!

: @explora_gent / @annabelnijhof

: Annabel.Nijhof@ugent.be

mailto:explora@ugent.be
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