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HET IMPACT-PROGRAMMA
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Voor peuters en kleuters
Ouders technieken leren
Sociale communicatie leren
In spel en dagelijkse routines



HET IMPACT-PROGRAMMA

Improving Parents As Communication Teachers
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WAAROM EEN OUDERTRAINING?

Intensiteit van de
interventie: meer
leerkansen
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Aanleren in
natuurlijke
omgeving

*\

Impact op stress en
competentiegevoel

Gebruikmaken van
kennis van ouders
en band met kind
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STRUCTUUR PROGRAMMA

Individueel Groep

« 1 gezin  6-8 ouders

e 24 sessies e 6 Individuele sessies
+ 6 groepssessies

« 1-2 keer per « 1 keer per week

week

UNIVERSITEIT
GENT



TECHNIEKEN AANLEREN AAN OUDERS

\\
‘ Bespreking van oefenplan van vorige sessie
\

‘ Nieuwe techniek uitleggen
|

‘ Nieuwe techniek tonen bij kind

|
‘ Ouder oefent met kind en krijgt feedback

/
‘ Reflectie en oefenplan opstellen
4
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VAN ONDERZOEK
NAAR PRAKTIJK




EFFECT VAN IMPACT

— Duidelijke evidentie voor effect op taal en communicatie *
— Sociale betrokkenheid, imitatie en spel: wisselende
bevindingen

[T
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— Rekening mee houden bij stellen van doelen
— Van begin ook voldoende aandacht aan imitatie en spel

UNIVERSITEIT
GENT 12



COMBINATIE VAN TECHNIEKEN

Volg de interesse van je kind

I Know My ABC’s
Antecedent
Behavior
Consequence

Ontwikkelingsgerichte en gedragstechnieken rol in effect
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COMBINATIE VAN TECHNIEKEN

. | Know My ABC’s 4

Antecedent 4
Behavior

Consequence

/& Praktijk

— Altijd beide sets technieken aanleren
— Voldoende oefenkansen geven om gedragstechnieken
I} In verschillende routines te leren gebruiken
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AANPASSINGEN

Doelen voor je kind

| o cogetaman | ey vnrigpes | teencnbetatrars
e et

Q Onderzoek

— Veel variatie in verschillende onderzoeken
— Toch telkens (deels) positief effect
— Kern van programma belangrijker dan specifieke structuur?
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AANPASSINGEN

Coachen van ouders

A Praktik

— Technieken, samen doelen stellen, coachen van ouders essentieel
— Wel aanpassingen mogelijk in duur, intensiteit en coaching-methode

m — Elke aanpassing kan wel inviloed hebben op de effectiviteit
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IMPLEMENTATIEGETROUWHEID
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q Onderzoek

— Betere toepassing = meer vooruitgang
— Aanleren van nieuwe vaardigheden het moeilijkste
— In onderzoeken naar effect: oudertrainers kregen video-coaching
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IMPLEMENTATIEGETROUWHEID
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KNOWLEDGE

A Praktijk

— Fidelity checklist nuttig
— Eventueel wat langere sessies plannen in tweede helft

— Aan te raden om minstens €én persoon per organisatie
fidelity te laten behalen
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ROL VAN DE OUDERTRAINER

Vergelijking tussen online zelfhulpprogramma en
online programma met contact met trainer:
ondersteuning door trainer beter
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ROL VAN DE OUDERTRAINER

A Praktik

— Online of blended programma’s mogelijk
— Meer nodig dan enkel uitleg van de technieken — belang van

coaching
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IMPACT ONDERZOEK
IN VLAANDEREN




IMPACT ONDERZOEK IN VLAANDEREN
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HOE EFFECT OP KIND GEMETEN?

Sociale
communicatie
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HOE EFFECT OP OUDERS GEMETEN?

Stress rond
opvoeding

NOSI
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RESULTATEN: EFFECT OP KIND
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ANDERE MATEN

— Geen betekenisvolle verschillen

— Steekproef nog te beperkt?

— Grote variatie in vooruitgang!

— Mogelijke verklaring: hoge kwaliteit van thuisbegeleiding
— Belang van fidelity?
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CONCLUSIE

Voldoende evidentie voor IMPACT als evidence-based
Interventie

Ook Vlaams onderzoek ondersteunt dit

Maar: geen wondermiddel

Meer onderzoek nodig om individuele variatie te begrijpen
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