
Het bieden van psycho-educatie voor kinderen is een belangrijk onderdeel van de behandeling 

van ADHD. Zowel kinderen met ADHD als hun broers/zussen en klasgenoten hebben er nood 

aan. De Sig-intervisiewerkgroep ADHD bedacht een spelmethodiek waarin informatie over ADHD 

aan bod komt, gecombineerd met kleine opdrachtjes, gerichte vragen en ervaringen. Jannes 

Baert stond in voor speltechniek en vormgeving. 

Doe je mee met Kadhdee? is een bordspel voor kinderen met ADHD (vanaf 8 jaar) dat gespeeld 

wordt onder deskundige begeleiding. Het bestaat uit een stevig spelbord en meer dan 100 

kaartjes. Het biedt op een speelse manier psycho-educatieve informatie aan. Door competitieve 

elementen aan het spel toe te voegen, ontstaan concrete oefenmogelijkheden in het spel. Het 

spel is ontwikkeld als een afsluitend moment voor kinderen die al enig kennisaanbod kregen rond 

ADHD en die al voldoende zelfkennis hebben. Ook kinderen zonder ADHD kunnen deelnemen, 

bijvoorbeeld broers of zussen of vriendjes die weten dat hun medespeler ADHD heeft.  

In het pakket zijn voorzien: 

• Spelbord (hardcover, formaat A2) 

• 5 soorten spelkaarten: “Kans”, “Wist je dat?”, “Vragen over jezelf”, “Doe je ding” en “Talent” 

• Spelregels en talentenblad (per deelnemer te kopiëren) 

Zelf te voorzien (6 pionnen, dobbelsteen, jetons voor punten, bv. 100 stuks van 1 punt, 20 stuks 

van 10 punten) 

Dit psycho-educatief spel voor kinderen is een realisatie van de Sig-intervisiewerkgroep ADHD 

i.s.m. Centrum ZitStil. 

ISBN  9789058731265 -  educatief spel -  vierkleurendruk 
Prijs 59 euro (excl. verzending) 
Online bestellen via www.sig-net.be (onmiddellijk leverbaar) 
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