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Inhoud a0o

Ondanks de veelheid aan onderzoek en publicaties, lijkt het wel alsof ADHD vandaag niet anders
gediagnosticeerd en behandeld moet worden dan 30 jaar geleden. Hebben we dan niets bijgeleerd?

Op deze studiedag struinen we eerst breed door de wetenschappelijke literatuur van de laatste jaren.

Hebben Al en technologie iets te bieden in het diagnostisch proces?

Leert genetica ons iets over de heterogeniteit van ADHD?

En wat te denken over breinhelden in de strijd tegen aandachtsproblemen?

Of het gebruik van bouncy-banden, fidgety-toys of verzwaringskleding in de klas?

Wat is het eerste FDA-goedgekeurde videogame voor behandeling van ADHD?

Helpen fysieke activiteit of mindfulness, of zal er ingezet worden op nieuwe medicatie?

Na deze rondwandeling bieden we een actuele stand van zaken over de kernwaarden in de
behandeling: ouder- en leerkrachttraining en medicatie. In de namiddag zoomen we in op de praktijk
van diagnostiek en behandeling volgens de regels van de kunst.

9.30 uur Onthaal

9.45 uur State of the art - deel 1

e Hot topicsin de ADHD-wetenschap - Marina Danckaerts

11.15uur Pauze

11.35uur State of the art - deel 2

e Ouder- en leerkrachttraining: laatste wetenschappelijke inzichten - Saskia Van der Oord

e Medicamenteuze behandeling: wetenschap - Karen Vertessen

12.35uur Lunch
13.30 uur Praktijk - deel 1

o Navigeren binnen ADHD-diagnostiek: Richtlijnen als kompas - Dagmar Van Liefferinge
e Wat na de adolescentie? Aanbevelingen voor transitiezorg bij ADHD in VL - Dieter Baeyens

o Neurodiversiteit en ADHD in het hulpverleningsproces - Saskia Van der oord

15.00 uur Pauze

15.20 uur Praktijk - deel 2

16.20 uur Slotwoord
16.30 uur Einde

e Sweet dreams: aanpak van slaapproblemen bij jongeren met ADHD
Finja Marten en Lena Keuppens

e Medicatie in de praktijk - Karen Vertessen
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