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SPORT EN BEWEGING
TIJDENS & NA DE

REVALIDATIE

INHOUD

= Bewegen en sport in Pulderbos: 4- fasen revalidatiemodel
= G-sport participatie in Vlaanderen

= Werken naar participatie: Revasport & Project ‘Gelijk Spel’
®= Het verhaal van Lennert
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4 FASEN VAN REVALIDATIE
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PULDERBOS

- _

RESPIRATOIR

MODULE NAH

Interdisciplinaire

REVALIDATIEPROCES IN 4 FASEN

Vethoogd doc

Contextueel handelen
handelen




FASE 1: VERMINDERD BEWUSTZIJN

* Algemene revalidatieaspecten

* Interdisciplinair therapeutisch kimaat van multisensoriéle stimuhtie
* Intens zocken naar ingangspoorten tot contactname

* In nauw contact met ouders en omgeving
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FASE 1: VERMINDERD BEWUSTZIJN
* Focus van de kinesitherapie

* Preventic van contracturen
* Positionering & hulpmiddelen
* Verticalisatie

* Oprichting

* Handling

* Mobilisatic

* Stimulatic

* Ademhaling

FASE 2: VERHOOGDE ALERTHEID

* Kenmerken bij het kind/jongere

* Wisselende alertheid
* Vertraagde reacties op prikkels

* Reacties niet altijd gericht of consequent

* Soms uitgesproken emorties, niet altijd gecontroleerd of gericht

® Belevingswereld is het ‘hier en nu’




FASE 2: VERHOOGDE ALERTHEID

* Kenmerken van de revalidatie

* Inspelen op de nog beperke mogelijkheden
® Gerichte observatic
* Aanbieden van concrete situaties binnen (nog beperkee) belevingswereld van het kind /jongere

® Stimuleren basismotoriek, communicatie en orale voeding
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FASE 3: VERHOOGD DOELGERICHT
HANDELEN

* Kenmerken van het kind/inngere

* Volledige alertheid
* Reacties overwegend consequent & doelgericht

* Interactic

* Duidelijker beeld van mogelijkheden /beperkingen op verschillende domeinen

(motorisch, cogniticf, gedragsmatig,..)

FASE 3: VERHOOGD DOELGERICHT
HANDELEN

* Kenmerken van de revalidatie

* Doclgericht verbeteren van mogelijkheden
* Opstellen van specifick behandelplan aan de hand van diagnostische testen
* Interdisciplinair trainen & uitbouwen van:

= (Psycho)motorische vaardigheden

* Communicatiemogelijkheden

* Cognitieve functics & schoolse vaardigheden

Psychosociale &




FASE 4: CONTEXTUEEL HANDELEN

* Kenmerken van het kind/iongete

* Inschatten van cigen mogelijkheden & beperkingen

* Aanpassing aan de ‘nicuwe identiteit
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FASE 4: CONTEXTUEEL HANDELEN

* Kenmerken van de revalidatie

* Aanpassen omgeving & optimalisatie hulpmiddelen
* Transfer aangeleerde strategicén naar thuisomgeving

* Oriéntatie naar de meest adequate onderwijsvoorziening
* Organiseren/ adviseren van hulpverleningsnetwerken

* Voorbereiden op mogelijks werkmilieu/ dagbesteding/ vrijetijdsbesteding

FASE 1
AUGUSTUS 2020
1,5 MAAND NA ONGEVAL




FASE 2 AUGUSTUS 2020
2 MAANDEN NA ONGEVAL
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FASE 3

MEI 2021

10 MAANDEN NA ONGEVAL

FASE 4

SEPTEMBER 2022
2J&2M NA ONGEVAL
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G-SPORTPARTICIPATIE IN
VLAANDEREN
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FREQUENTIE SPORTVOORKEUR
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REVASPORT & GELIJK SPEL

A SEISICSE SIS

REVASPORT
-Start eind jaren ‘90
-voordien sportaanbod eerder binnen afzonderlijke leefgroep
-in samenwerking met de Federatie voor gehandicaptensport
-1x/maand op verplaatsingsporten in externe reguliere club
-ouders & brussen welkom !
-inschrijvingssysteem

-12 leefgroepen, 12 activiteiten




PROJECT ‘GELIJK SPEL’ GELIJK
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VAN REVASPORT NAAR SPORT
IN DE BUURT

" | Viaanderen
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WAAROM ‘GELIJK SPEL’?

“Mijn z00n heeft met veel plezier deelgenomen aan boogschieten tijdens 3ijn
revalidatie. Bij thuiskomst Zijn wij vol enthousiasme op 0ek gegaan naar
een sportelub, maar de goektocht was heel frustrerend en zonder resultaat.”
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(ouder ex-revalidant Pulderbos)

“Mijn interesse ligt op het vlak van bewegen en contact met leeftijdsgenoten.
Sociaal contact leggen is heel moeilijk voor mij. ik voel mij verschrikkelijk
eenzaam en bheb in de afgelopen jaren een munr rond mij gebouwd. EN die wil
ik dolgraag slopen, maar ik kan het niet alleen. Graag zou ik met een buddy in
mijn streek contact leggen. Kunnen jullie me daar mee helpen?”

(hulpvraag jongere ex-revalidant Pulderbos)




“Het vraagt allemaal veel tijd en energie om alle paperassen, doktersbezoeken,
kiné en psychologische begeleiding geregeld te krijgen en dan schieten sommige
dingen erover..”

(ouder verkeersslachtoffer met een NAH)
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DAAROM GELIJK SPEL !

-Sport = meer dan enkel beweging > middel voor re-integratie
-Voorkomen van sociaal isolement + sociaal actief blijven

-Vergroten van kansen van kinderen en jongeren met een
blijvend letsel in verschillende levensdomeinen (vrije tijd, werk,
onderwijs, wonen, relaties, etc.)

-Goede samenwerking opzetten om op een duurzame manier
jonge revalidanten door te verwijzen en op te volgen.

-Bewustwording dat kinderen en jongeren met een blijvend
letsel ook deel it kunnen maken van de samenleving (inclusie).

KICK-OFF: SPORTPROEFBEURS
10 MEI 2017
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WOENSDAGMIDDAG- SPORT
START MEI 2017
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TUINFEEST PULDERBOS: IEDEREEN
OLYMPIC 24 SEPTEMBER 2017

SPORTPROEFBEURS 23 MEI 2018

11



START DUURZAAM SPORTAANBOD

>Pulderbos sluit samenwerkings-

overeenkomstaf met erkende G-sportclub
-G-sportclub staat in voor organisatie én
administratie
~Samenwerkingsovereenkomst: frequentic
van sportlessen, duur van de sportlessen,
sporttakken, ... + vergoeding
~Vergoeding vanuit revalidatiecentrum

-Geen subsidies
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