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GRAIL: LEREN LOPEN OP EEN LOOPBAND 

IN EEN VIRTUELE WERELD

SMART SPACE

Dr. Ruth Van Der Looven, PhD - dr. Anke Van Bladel, PhD

GENT
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2019

HOW IT AL STARTED…
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PLATFORM VOOR NIEUWE TECHNOLOGIE IN DE ZORG

GAIT REAL-TIME ANALYSIS INTERACTIVE LAB

3D CAMERA SYSTEM 2D CAMERA SYSTEM

FORCE SENSORS SPLIT BELTSELF-PACED MODE

HIGH PERFORMANCE MODE

REAL-TIME FEEDBACK

INSTRUMENTED TREADMILL

VOORDELEN VAN GRAIL

Veel herhalingen Motivatie

Taak specifiek training

Real-time feedback

Gradueel aanpassen 

moeilijkheidsgraad

Oefenen in veilige 

omgeving

Oefenen aanpassingsvermogen 

van de gang
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2019

WHAT HAPPENED IN THE LAST 3 YEARS ?

2018 2019

4/2019 – Installatie

5/2019 – Training 
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2018 2019

9/2019 – Officiële opening

2018 2019

Implementatie klinisch en wetenschappelijk

2020 2021 2022

Training personeel (kine & ergo)

Verzamelen referentiedata

2018 2019 2020 2021 2022
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2019

WHERE ARE WE TODAY ?

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

8-12

13-17

HET GEBRUIK VAN DE GRAIL IN HET UZ GENT

Bijna 100 patiënten hebben getraind in de eerste 3 jaar - Klinische ganganalyses

2 afgewerkte studies – 2/2 huidige studies - 2 studies die starten

KLINISCH GEBRUIK VAN DE GRAIL – UZ GENT

Training evenwicht en gang Patiënten uit revalidatie UZ Gent

CVA - TBI

Incomplete dwarslaesie

Polytrauma - amputatie

Kinderen – niet aangeboren letsel



3/10/2022

8

WORKFLOW TRAINING

Aanvraag Gewenning Test 1 Training Test 2

Aanvraag

formulier met 

informatie over 

patiënt en

doelstellingen

i.f.v. GRAIL 

training 

Gang

- FS stappen

- SP stappen

- Perturbatie

Evenwicht

- PS Ghent

- LoS

- FR

Gang

- Quick scan

- 3D analysis

- 6 MWT

Evenwicht

- PS Ghent

- LoS

- FR

Gang

- Quik scan

- 3D analysis

- 6 MWT

Vragenlijst

10 sessies

30 min per sessie

2 x per week

• Transfer naar

loopband met 1 

therapeut

• Stappen zonder

hulp van therapeut

gedurende 6 min

• Ernstige

duizeligheid

• Ernstige hart en/of 

longproblemen

• Recente

epileptische aanval

Database

Criteria

PATIENTS AND THERAPISTS OPINION

GRAIL training

is leuk en 

motiverend

GRAIL is 

nuttig voor 

ADL taken

Ik heb meer 

zelfvertrouwen 

tijdens het 

stappen

Ik voel me 

veilig

Ik zou liever 

meer training 

sessies 

hebben

Stimuleren 

zelfstandig 

stappen

Oefenen van 

doorgedreven 

evenwicht

Nuttige info 

van de 

evaluaties
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KLINISCH GEBRUIK VAN DE GRAIL – UZ GENT

Training evenwicht en gang

Evaluatie evenwicht en gang

KLINISCH GEBRUIK VAN DE GRAIL – UZ GENT

Training evenwicht en gang

Evaluatie evenwicht en gang

Patiënten van in en buiten het ziekenhuis

Op verwijziging van de arts

Indicaties

• Evaluatie spalken / functionele

elektrostimulatie

• Algemene evaluatie om behandelplan bij te

stellen

• Follow-up voor kinderen met amputaties

tijdens groei

• Evaluatie therapie effect zoals vb. botox
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WETENSCHAPPELIJK GEBRUIK VAN DE GRAIL

Training evenwicht en gang

Evaluatie evenwicht en gang

Andere onderzoeksgroepen

SMART SPACE FACILITIES

3D BIOMECHANICAL LAB WITH 

WIRELESS EMG

PORTABLE ERGOSPIROMETER 

TO USE ON THE GRAIL OR 

DURING DAILY ACTIVITY TASKS

BALANCE PLATFORM IN 3D 

ENVIRONMENT

INTERESSE? MEER INFORMATIE OP 

SMARTSPACEUZG@UZGENT.BE

WETENSCHAPPELIJK GEBRUIK VAN DE GRAIL

Training evenwicht en gang

Evaluatie evenwicht en gang

Andere onderzoeksgroepen

Referentie database

Valpreventie Parkinson
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WETENSCHAPPELIJK GEBRUIK VAN DE GRAIL

Training evenwicht en gang

Evaluatie evenwicht en gang

Andere onderzoeksgroepen

Referentie database

Valpreventie Parkinson

CVA – optic flow speed

WETENSCHAPPELIJK GEBRUIK VAN DE GRAIL

Training evenwicht en gang

Evaluatie evenwicht en gang

Andere onderzoeksgroepen

Referentie database

Valpreventie Parkinson

CVA – optic flow speed

CVA - armzwaai

CVA ONDERZOEK

Het gangpatroon van personen na een CVA die stappen op een self-paced loopband 

is gelijkend aan het stappatroon wanneer ze niet stappen op een loopband.

Er moet wel rekening gehouden worden met de tragere voorkeurssnelheid op de 

loopband. 

SELF-PACED
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CVA ONDERZOEK

SELF-PACED 

VERSUS 

FIXED-SPEED

Geen klinisch belangrijke verschillen in de gewrichtshoeken en krachten die 

gemeten worden tijdens het stappen op de loopband in self-paced en fixed-speed 

functie.

We kunnen deze functies dus gebruiken afhankelijk van de voorkeur van de patiënt 

om het gangpatroon te evalueren.

CVA ONDERZOEK

REFERENTIE DATABASE

N = 240
6-65 jaar oud

PiG Full body model &

HBM2 Full body model
EMG 32 kanalen

(OL/BL/romp)

1 min stappen per snelheid
0.4 m/s > 0.5 m/s > … > 

Tot net voor het lopen

Spatiotemporele parameters
kinematica/kinetica/EMG

INTERESSE? MEER INFORMATIE OP 

SMARTSPACEUZG@UZGENT.BE
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2019

FUTURE PERSPECTIVES…

2019

DATA DRIVEN TECHNOLOGICAL REHABILITATION

✓ Benefits

✓ Quantification

✓ Structured programs

✓ Patient guidance

✓ Feedback

PREVENTION

TREATMENT
SECUNDARY 
PREVENTION

DATA 
CAPTURE

DATA DRIVEN TECHNOLOGICAL REHABILITATION

File:Pieter Bruegel the Elder - The Tower of Babel (Vienna) - Google Art Project - edited.jpg
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With support of

SmartSpaceUZG@UZGent.be

www.uzgent.be/smartspace


