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/ Emotlon driven behavior
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| merke stress nauwelijks op,
eine verschillen in de wereld.

Doel: maximale adaptatie
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Ciurli, P. et Cantagallo Kohnen et
al.(2011) &Dimarco (2002) al. (2020)
apathie 42% 47% 47%
irriteerbaar 37% 60% 28%
depressie 29% 59%

agitatie 24% 51% 81%
angst 38%

agressie 51%
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e is belangrijkste.
Sltuatles van overmatige stress en
frustratie vermijden
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Opslaan /

lidati ..
CONSOHGETE + Geen limiet

Ophalen /
retrieval

* Visueel

* Olfactorisch *Via
* Auditief herhaling

Waarnemen
(cfr. Aandacht)









Aandachtspunten
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Plannen en organiseren

- Ernstige beperking
- Gevoel van chaos in het hoofd

- Dingen niet meer kunnen
vatten, overzien

- Probleemoplossing,
organisatie, planning,

vooruitkijken, kleden,

“Executigve functies laten ons toe complex gedrag uit te voeren en
te control&ren. Aldus kunnen kinderen en volwassenen automatisch
en routinergatig gedrag afwisselen met nieuw, probleemoplossend

en creatief gedrag.”

(Thiery & Anthonis, 2008)




0gE€ ictuur ili'da (80/20

pareto)
- Een manager aan je zij: “dat zou helpen!”
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Aandachtspunten

Sociaal cognitief:
Emotionele besmetting

Wees alert op je eigen emotie: ze is
besmettelijk

Pos: je kan ander beinvloeden door je
eigen optimisme
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