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Noden en uitdagingen van mensen die een beroerte doormaakten op jonge 
lee�ijd  

Lae��a Yperzeele 
 
Meer dan 16 procent van de slachtoffers van een beroerte in België is tussen de 15 en 50 jaar oud. Na 
een beroerte worden zij vaak geconfronteerd met fysieke, emo�onele en psychosociale uitdagingen; 
44 procent gee� aan depressief te zijn, 43 procent keert niet terug naar het werk en 28 procent 
ervaart een slechte levenskwaliteit. Ook zijn er bijzondere uitdagingen op het gebied van sociale re-
integra�e, werkgelegenheid en financiële stabiliteit om in hun eigen onderhoud en dat van hun gezin 
te voorzien. De meeste zorgprogramma’s na beroerte houden geen rekening met deze 
lee�ijdsgebonden uitdagingen. We verrichten daarom een kwalita�ef onderzoek waarin de 
behoe�en van jonge Belgische beroertepa�ënten in kaart gebracht werden. De belangrijkste 
behoe�en waren: (1) een gebrek aan lee�ijdsspecifieke informa�e over beroertes; (2) de impact van 
onzichtbare handicaps zoals vermoeidheid; (3) de beperkte (toegang tot) psychologische 
ondersteuning; en (4) de beperkte ondersteuning bij terugkeer naar het werk. Deze gegevens laten 
toe om een op maat gemaakt zorgprogramma te creëren dat voldoet aan de specifieke behoe�en van 
jonge beroertepa�ënten. 
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