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Wetenschappelijk onderzoek toont alsmaar meer aan dat niet-invasieve hersens�mula�e (NIHS) het 
herstel na een neurologische en/of neuropsychiatrische aandoening kan bevorderen. NIHS kan o.a. 
bestaan uit repe��eve transcraniële magne�sche s�mula�e (rTMS) of transcraniële elektrische 
s�mula�e met gelijk- of wisselstroom (TES zoals o.a. tDCS en tACS). Voor NIHS bestaan er al 
gevalideerde protocollen ter verbetering van depressie (ook na een niet-aangeboren hersenletsel, 
NAH) alsook bij heel wat gedragsfunc�es na NAH, waaronder arm handvaardigheid, stabalans, 
loopvaardigheid, afasie, neglect en andere cogni�eve func�estoornissen, alsook bij pijnmodula�e. In 
deze keuzesessie bespreken we eviden�e voor het effect en de werking van rTMS op het herstel op 
basis van wetenschappelijk onderzoek. Onderzoek naar de effec�viteit leidt tot nieuwe 
behandelprotocollen en varia�es op de al bestaande methodes. In die zin wordt NIHS steeds vaker als 
toegevoegde behandeling ('add-on') toegepast, zowel in de neuropsychiatrie als de neurorevalida�e. 
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