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Medica�e bij mensen met NAH: zegen of vloek?  

Dirk Liessens 
 
Verschillende aspecten bij een niet-aangeboren hersenletsel (NAH) dienen in de eerste plaats op een 
niet-medicamenteuze manier aangepakt. Soms is medica�e wel aangewezen, bijvoorbeeld bij 
depressie, angst of psychose als complica�e bij NAH. Complexer wordt het wanneer 
gedragsveranderingen of neuropsychologische deficits een indica�e zijn. Welke medica�e? Hoe 
doseren? Inpassen in een holis�sch kader is absoluut noodzakelijk. Er zijn veel mythes. 
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