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Panelgesprek 
Voor professionelen / Mantelzorgers 

Samen sterker na NAH, professionals en mantelzorgers in dialoog
Kurt Jacobs, Els Coppejans, Eric Van de Broele, Anita Janssens, Sylvie Vermeulen 
& Sabine Willaert 

Wanneer iemand een niet-aangeboren hersenletsel (NAH) oploopt, staan professionals en 
mantelzorgers samen voor een grote uitdaging. Een goede samenwerking, al vanaf de 
revalida�efase, maakt een wereld van verschil. Maar hoe vind je elkaar? Hoe deel je zorgen, kennis 
en verwach�ngen op een open en gelijkwaardige manier? We belichten de rol van professionelen in 
het wegwijs maken van mantelzorgers in het zorg- en ondersteuningslandschap, zodat ze weten 
waar ze terechtkunnen voor verdere hulp, vandaag én in de toekomst. Daarnaast is er aandacht 
voor het belang van lotgenotencontact en hoe het delen van ervaringen met anderen in een 
gelijkaardige situa�e kan ondersteunen en versterken. Om dit concreet en levendig te maken, 
brengen we een panel van mantelzorgers en personen met NAH samen. Hun ervaringen vormen het 
vertrekpunt voor gesprek en reflec�e. We nodigen alle deelnemers aan deze keuzesessie uit om 
ac�ef mee te denken, vragen te stellen en samen te zoeken naar wat écht werkt in de prak�jk. 

Kurt Jacobs – Onafhankelijk Leven – moderator 
Els Coppejans – mantelzorger 
Eric Van den Broele – mantelzorger 
Sabine Willaert – stafmedewerker Sig 


