
   
 

Sessie 2  
11u30 – 12u30 
 
Informa�esessie / Workshop 
Voor professionelen / mantelzorgers  
 
Niet voor personen met NAH 
 
 

BreinBeleving  
Lieke Berben, Anse Cuypers & Maude Olijslagers 
 
Een niet-aangeboren hersenletsel (NAH) hee� tal van gevolgen. Heel wat van deze gevolgen zijn niet 
zichtbaar en dat brengt extra uitdagingen met zich mee. De omgeving kan de impact van de gevolgen 
op het dagelijks leven niet al�jd goed inschaten. Hierdoor worden deze gevolgen minder snel 
herkend/erkend. Het doel van het project ‘BreinBeleving’ is in te zeten op deze niet-zichtbare 
gevolgen aan de hand van beleefmomenten. De focus van de beleefmomenten ligt vooral op de 
cogni�eve func�es die na een hersenletsel veranderd kunnen zijn, nl. overprikkeling, aandacht, 
geheugen en execu�eve func�es. Tijdens deze keuzesessie lichten we het project BreinBeleving 
uitgebreid toe en geven we deelnemers de kans om enkele van de beleefmomenten kort te ervaren. 
 
Lieke Berben – thuisbegeleidster – Stijn vzw 
Anse Cuypers – psycholoog  – Stijn vzw 
Maude Olijslagers – thuisbegeleidster – Integra  


