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Mindfulness na NAH: wat, hoe en bij wie?  

Nora Tuts 
 
S�lstaan bij wat er is, juist wanneer het leven ingrijpend verandert: hoe kan mindfulness ingezet 
worden bij mensen met een niet-aangeboren hersenletsel (NAH)? In deze keuzesessie delen we 
inzichten uit zowel wetenschappelijk onderzoek als de klinische prak�jk over de huidige toepassing 
van mindfulness na NAH. We gaan in op wat een op mindfulness gebaseerde interven�e precies 
inhoudt, hoe mindfulness aangepast wordt aan cogni�eve, energe�sche en talige moeilijkheden, en 
bij wie mindfulness ingezet kan worden. Verder presenteren we de eerste bevindingen van 
Breinfulness: een nieuwe mindfulness-interven�e, speciaal ontwikkeld en afgestemd op mensen met 
NAH. 
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