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Evenwicht en cognitie na een niet-aangeboren hersenletsel
Joyce Bosmans

Na een niet-aangeboren hersenaandoening (NAH) kunnen mensen evenwichtsstoornissen ervaren.
Wat vaak minder bekend is, is dat problemen met het evenwicht ook een grote invloed kunnen
hebben op het denken, het geheugen, de aandacht en het dagelijks functioneren. Tijdens deze
keuzesessie staan we stil bij de wisselwerking tussen evenwicht en cognitie. We bespreken hoe
verstoringen in het evenwichtssysteem het brein extra kunnen belasten en zo cognitieve klachten en
mentale vermoeidheid kunnen versterken. Daarbij lichten we niet alleen de wetenschappelijke
achtergrond toe, maar hebben we ook veel aandacht voor herkenning in het dagelijks leven.
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