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Aandacht voor (psycho)trauma bij NAH
An Cornelis

In deze sessie nemen we de vele manieren onder de loep waarin we (psycho)trauma tegenkomen bij
het werken met mensen met NAH. Hoe overlappen fysiek (NAH) en psychisch trauma elkaar en hoe
zijn ze verweven? Wat zijn de uitlokkende en beschermende factoren voor PTSS? Hoe kan een
‘slapend’ Complex Trauma gereactiveerd worden door het krijgen van een NAH? Hoe kan de
gebeurtenis die het hersenletsel veroorzaakt PTSS-symptomen geven, zowel bij de persoon met NAH
als de naasten? Kan een ‘normaal’ rouwproces onderscheiden worden van post-traumasymptomen
en hoe? Hoe traumatiserend kan behandeling en medisch traject zijn na een NAH kunnen zijn? En
vooral: Wat betekent dit voor onze klinische praktijk en hoe kunnen we mensen met NAH benaderen
zonder hen te hertraumatiseren? Met andere woorden, hoe kunnen we zowel ambulant als
residentieel werken aan ‘empowerment’?
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