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Wat is NAH?

* NAH = Niet-Aangeboren Hersenletsel
* Schade aan de hersenen die ontstaat in de loop van het leven.

* Mogelijke oorzaken:
* Beroerte
* Ongeval
e Zuurstofgebrek
* Infectie
* Hersentumor
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Wat is NAH?

EEN NAH VORMT EEN PLOTSE BREUK IN HET LEVEN
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Gevolgen van NAH?

e Zichtbare gevolgen
* Verlamming, bewegingsproblemen of spraak-, zicht- en slikstoornissen.

* Onzichtbare gevolgen

* Overprikkeling, vermoeidheid, moeilijkheden met plannen en uitvoeren
van taken, gedragsveranderingen, concentratiestoornissen, veranderde
persoonlijkheid : »
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Wat is NAH?

Enkele cijfers:
* Meer dan 300.000 Belgen leven met een NAH

* Meer dan 2.000 ziekenhuisopnames voor traumatisch hersenletsel
per maand! En slechts een deel komt in het ziekenhuis terecht.

* Van de mensen met matig tot ernstig hersenletsel is
* 94% nog thuis na 1 jaar,
heeft 76% cognitieve stoornissen,
heeft 67% gedragsproblemen,
heeft 55% fysieke problemen,
is 25% ernstig beperkt,
keert 32% terug naar werk en
houdt bijna 90% er een geluid- of andere prikkelgevoeligh aaH&fé.e“letSEl Liga
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Wie zijn we?

De Hersenletsel Liga vzw is een patiéntenvereniging die
alle personen en organisaties verbindt die zich inzetten
voor een betere levenskwaliteit en welzijn van personen

met een NAH en hun omgeving.
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Wat doet de Hersenletsel Liga?

* Beantwoorden van vragen

* Belangen behartigen

* Ontmoeten / Lotgenotencontacten

* Ondersteuning bij overgang ziekenhuis/revalidatiecentrum/thuis
* Onderzoek stimuleren

* Vorming

* Sensibiliseren

* Informeren over activiteiten rond NAH
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Wat gebeurt er?

H HersenletSEl llga HOME  OVERNAH v ONTMOETEN ~  ACTIVITEITEN PUBLICATIES  OVERONS ~  STEUNDELIGA v Q

Bl Activiteiten [JJRCEED. B @ 0

Filter 9 oktober Verkeersgetuigenissen (Maasmechelen)
BEKIJK DETAILS =
Zoek een activiteit ’ WOENSDAG Zorggroep Arum @ Campus Mané
Categorie . o
Dag van de Fietshelm 9 oktober Hersenletsel Café: Eenzaam ben je niet alleen (Antwerpen)
_)
Hersenletsel Cafe WOENSDAG S - BEKIJK DETAILS

Professionelen
Provincie Antwerpen

Provincie Limburg 10 oktober NAH Congres 2024 - VOLZET ;
Provincie Oost-Vlaanderen DONDERDAG

Provincie Vlaams-Brabant
Provincie West-Vlaanderen

Studiedag 10 oktober Hersenletsel Café: Een niet-aangeboren hersenletsel: wat
Week van NAH i i 2 BEKIJK DETAILS =
- DONDERDAG doet het met je, wat zijn de noden? (Nazareth)

nline

10 oktober Hersenletsel Café: Ontmoetingsmoment NAH (Herent)
DONDERDAG oTL

11 oktober Hersenletsel Café: Rouwen en verlies na een hersenletsel H H e rse n letsel li g a

VR'\_J DAG (OOSterzeIe) BEKIJK DETAILS -

BEKIJK DETAILS -
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Hersenletsel |ijn

Luistert naar mensen met NAH

02/681 81 81
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RTH Pilootproject

De Hersenletsel Lijn is een pilootproject van

de Hersenletsel Liga, Begeleid Wonen Tienen, Klief, CAR Kapelhof, CAR Overleie, De Beweging, De

Hoop, NAH Eindelijk, Hannah-Vierklaver, OTL, PZ Bethanié-Emmaus, Resonans, Staf en Zorggroep Sint-
Kamillus
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VLAAMS AGENTSCHAP VOOR
PERSONEN MET EEN HANDICAP
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\/ragen over
werken met NAH?

jobcoach@hersenletselliga.be

WEBINAR
voor zorg- en hulpverleners
Terug/ beter aan ﬁ’
hetwerk met NAH g

r ——.
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Coaching in de ruime zin

Heb je vragen over beroertes el Iev‘ n met een n'e' e/)étsel"
Contacteer de He 4nletse liga.

Hersenletsel L|ga {"i,a

02/681 81,81 J
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April 2025: Reva beurs Gent “Revactive”

e g

Hersenletsel Lijn

02/681 8181
e

Hersenletsel Liga
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Warmste Week 2024

Hersenletsel tussen vier
muren: een online
ontmoetingsplaats voor
alle vragen, noden en
zorgen

" RS P G : i Pl
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Buiten Binnen in de Binder

Actief & Betekenisvol
NAH Community
AZMONICA

Actief en Betekenisvol:

Een dynamische
Community
voor mensen met
hersenletsel en hun
omgeving

“Revali
niet alleen”

l-l Her

deren doe je

senletsel Liga
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Primeur: Gift.hersenletselliga.be

senletsel I,iga HOME SPONSOR EEN EVENT DOE EEN GIFT EVENT AANMAKEN HOE HET WERKT
Ugent Challenge 2025.
Events
Dank aan Jelle, Joren en de 8
Zoek acties... Studenten IT die dit mogelljk

maakten

Hersenletsel Dag van de
tussen vier muren Fietshelm 9 april

s : 2025
philippe.stas@hersenletselliga_be -
philippe.stas @hersenletselliga.be H H e rS e n letse I' l I g a

0 donateurs €0 Samen voor mensen met NAH

0 donateurs €0



Avalon

%VALON

BZIO

—~ BZIO

CAR Ter Kouter

L outer

Begeleid Wonen
Pajottenland

begeleid
wnen

VZw
DROMEN - KIEZEN - CROEIEN

CAR Oostakker

Centrum
Voor Ambulante Revalidatie
Qostakker

Centrum voor
Neuropsychologie

CENTRUM VOOR
NEUROPSYCHOLOGIE

Begeleid Wonen Tienen

BEGELEID WONEN

CAR Overleie

A

CAR Overleie V.Z.W.

Centrum voor Ambulante Revalidatie

DAB / Wegwijs

'HUIS BEGELEIDING

EN ONDERSTEUNING H e rse n letsel

|ga

ot NAH



De Bolster

vzw de BOI.STERN

De Meerpaal

0 &
@ <
Meerpa®

Dominiek Savio
/

)

/
DOMINIEK

SAVIC

De Hoop

De Vierklaver

&® de vierklaver
N

NAH Eindelijk

%,

De Klimroos

de klimroos

De Witte Mol

e

s WitTe
ML

Emino

EXIINO

ONGEWOON
TALENT WERKT.
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Fiola Heder Hersenletselpraktijk Gent

- HERSENLETSEL
][\()|G @ Q PRAKTIJK

Het Havenhuis / De Lovie Home Marjorie / Emmaiis Hopperank
HET 7 \ |
HAVENHUIS ].IOHJER \Nk
Home Marjorie
DE LOVIE ommais
Inkendaal Kamiano / Stijn Groenhoef  Kapelhof
[ 4
@e

inkendaal Kamiano

revalidatieziekenhuis
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KEI / Koningin Elisabeth

Instituut

\ Kei

revalidatie aan zee

OC Cirkant

\ V4
cirkant

KLEURT ZORG
OTL

o~

COTL

\ 1rum voor re-inteqgratie

—
—

Kompas

OC De Beweging
\ ‘}
De Beweging

PC St-Amandus /

Broeders van Liefde

(@Smt Amandus

'SYCHIATRI M CENTRU

Mané / Zorggroep Arum

CIN i mans)

Ons Erf / Unie-K

UNIEK

Pegode

Ol PEGODE
O duurzaam verbinden

arsenletsel

Iga



Psychiatrisch Centrum Pulderbos PXL Hogeschool
Menen / CIGB 'y

PCM | [

Psychiatrisch Centrum Menen

PZ Bethanié / Emmaliis Resonans Revalidatiecentrum

Buggenhout
7>\ Bethanié ‘
geestelijke gezondheidszorg N A( H ) B IJ
emmaiis RESONANszw
REVALIDATIECENTRUM
OGO .
Revarte Rondpunt Sam

\—r N sam | s
REVS4-RTE RONDPUNT

revalijdatie ziekenhuis VERKEERSONGEVAL r nersen letsel |ga



Schoonderhage Sig Sint-Gerardus

BBO Gk

samen zorgen zelf kunnen

o SCHOONDERHAGE

Viw

INCLUSIE IN-2ICHT

Sint-Kamillus Sint-Lodewijk Staf
Y : SINT-LODEWLJK
c? SInt'KamIIIUS samen toekomst maken Sta
Stijn ‘t Klavertie ‘t Spoor

2. -

Dienstencentrum THU|SBEGELE!D|NG

t Klavertje Ln Hersenletsel nga

‘ % Samen voor mensen met NAH
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‘t Volderke ‘t Weyerke TrainM

V 't Volderke 7.7.| 'T R A l |\J M
A) ‘ t Weyerke, rneuro rehab clinic

Ubuntu / Achtkanter UZ Gent Revalidatie UZ Leuven-Campus
» Pellenberg
J G
. UBUNTU 8K [@4 B
GENT /' |LEUVEN
Welzijnsvereniging Ons Huis Whiplash Woon en Zorg H. Hart
@
@ -
CONS HUIS H.Hart

roresroee : ersenletsel liga



Zonnelied Zorgpunt Waasland
- ZORGPUNT
<P WAASLAND

Zonnelied

Dienstverlening voor mensen met
een beperking

Maria Middelares

& MARIA
MIDDELARES

AZ Sint-Vincentius Deinze

’ AZ %/iirr:E:;entius

Revalidatieziekenhuis
Lemberge

WoreaanD

Leie & Schelde

H. Hersentetsel Liga



Dank je
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neuro rehab clinics " Innovation for patient care Qsao oBILE

* Alle medewerkers en vrijwilligers van de Hersenletsel Liga en
Hersenletsel Lijn

* Sig vzw, onze trainingspartner en verantwoordelijke voor de
organisatie en opzet van het NAH-congress

e De Stad Brugge
 Alle bedrijven en instellingen die het congres steunen
e Jullie

H Hersenletsel Liga
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Waar kan je ons vinden?

www.hersenletselliga.be

Volg ons op sociale media

°11 voor mensen met NAI

'@' @hersenletselliga_vzw
@HL liga

l.* Hersenletsel Liga
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http://www.hersenletselliga.be/

