
Inhoud 

Het bepalen van doelen vanuit een biopsychosociale visie, d.w.z. vraaggestuurd, contextueel 

gericht, empowerend, in functie van een verbetering van kwaliteit van leven is geen 

sinecure. De meesten van ons hebben een opleiding genoten die gebaseerd is op het 

medisch model, waarin de deskundigheid van de zorgverlener centraal stond, met als gevolg 

dat onze zorgverlening eerder aanbodgestuurd is. Hoe kunnen we ervoor zorgen dat we de 

cognitieve shift richting onze cliënten en hun kwaliteit van leven maken? 
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