CLEVER doelen bepalen

Spreker

Prof. dr. Dominique Van de Velde is docent en onderzoeker aan de opleiding
ergotherapie van de Arteveldehogeschool Gent en heeft een voltijdse aanstelling aan
de Vakgroep Revalidatiewetenschappen (opleiding ergotherapies) van de UGent.

Inhoud

Patricia De Vriendt, Vanessa Gauwe en Dominique Van de Velde van de
Arteveldehogeschool ontwikkelden CLEVER, een methodiek die doelgerichte zorg
faciliteert. CLEVER doelen bepalen wordt als alternatief voor SMART voorgesteld om
doelen van personen helder te krijgen. CLEVER vertrekt vanuit betekenisvolle
activiteiten van de persoon met de zorg- en ondersteuningsnood en ondersteunt het
gesprek tussen de persoon en de hulpverlener om de doelen van de persoon helder
te krijgen. Betekenisvolle activiteiten zijn namelijk cruciaal in het leven van
individuen. Ze zijn bij wijze van spreken noodzakelijk voor een lang, gezond en
gelukkig leven. Door het gesprek daarover aan te gaan en samen doelen te
identificeren, empower je personen om zelf de regie op te nemen. In het CLEVER-
protocol zijn de activiteiten gelinkt aan de ICF-categorieén.



