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Hulpverleners zijn als groep relatief veel vaker verwaarloosd en/of getraumatiseerd in
vergelijking met de bevolking in zijn geheel (zie 0.a. Esaki & Larkin, 2013; Thomas, 2016;
Keesler, 2018). Tijdens deze lezing gaan we in op de gevolgen hiervan voor de hulpverlener,
met name op de gevolgen in het contact tussen hulpverlener en hulpvrager. We bespreken
over welke vaardigheden een hulpverlener, in de ideale situatie, moet kunnen beschikken en
hoe dit het therapeutisch proces beinvloedt. Daarnaast behandelen we hoe de ontwikkeling
van traumasensitief werken als doel heeft de hulpverleners zelf te leren inzien welke invloed
hun eigen geschiedenis heeft op de manier waarop ze in contact zijn met de ander en ze
leren voorkomen dat ze onbedoeld hun eigen geschiedenis een negatieve invloed laten
hebben op dat contact.



