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In de eerste bijdrage leggen we de onderliggende theorie van het Neurosequentiéle Model
van Therapie (NMT) van Bruce Perry uit. We nemen je mee in de boeiende wereld van de
neurobiologie en brengen je de basisprincipes van de ontwikkeling van het brein bij. We
illustreren daarnaast de impact van trauma en verwaarlozing op de ontwikkeling van het
brein en hoe zich dat vertaalt in het gedrag van een kind. Hoe beter we begrijpen hoe
omgeving en neurobiologie met elkaar in communicatie gaan, hoe beter we
aangrijpingspunten vinden om therapeutisch aan de slag te gaan met deze gekwetste en
kwetsbare kinderen en hun gezinnen.



