WS1: Traumasensitief aan de slag met ouders
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Werken met kinderen betekent uiteraard ook werken met ouders. Meer nog, zonder de
ouders kunnen we meestal niet aan de slag met de kinderen. De meeste ouders van kinderen
in een voorziening hebben zelf een beladen voorgeschiedenis. Ook zij moesten vaak liefde
missen en groeiden op in gezinnen waar conflicten en breuken erg aanwezig waren. De
pijnlijke ervaringen uit het verleden spelen mee in het heden. Het speelt mee in de relatie
met hun partner en hun kinderen. Het is dus belangrijk oog te hebben voor het trauma bij de
ouders. Stapsgewijs en op maat zoeken we wat nodig is om ouders weer in hun kalme brein
te krijgen. We werken langzaam aan hernieuwde relatieopbouw. Samen zoeken we hoe we
het netwerk van ouders kunnen uitbreiden en als het kan, gaan we aan de slag met hun eigen
pijnlijke ervaringen uit de voorgeschiedenis. In deze bijdrage leggen we uit hoe we ouders
hierbij helpen. We laten ook de ouders zelf hun ervaringen delen via videoboodschappen.



