WS3: De T in de NMT-schets van een
therapeutisch aanbod in het NMT-kader

Lieve Terryn, psychotherapeut - orthopedagoog ter Wende
Liesl Demesmaeker, psychologe Espero
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Tijdens deze workshop staan we stil bij (individuele) therapie vanuit de NMT-principes. We
werpen een blik op onze 'pre- en post-NMT-periode' en schetsen de evolutie van onze visie
op therapie. We illustreren hoe NMT soms opvallende en dan weer subtiele veranderingen
bracht, hoe het verbaal en non-verbaal aanbod diverser werd en op welke manier we
therapie ndg meer volgens ‘state and stage’ inzetten. Ten slotte kaderen we onze ambitie om
een therapeutisch web te spinnen tussen zorgverleners en opvoedingsfiguren. Kortom, we
hangen aan de NMT-kapstokken onze ‘Ter Wende-Espero-jassen’ op. Dit doen we vanuit een
praktijkgerichte invalshoek.



